Menntaskdlinn i Revkjavik

Veturinn 2021-2022

[PRO1ACO2

*Athugio: Namsaaetlun og

namsmat getur breyst
vegna Covid-19.

Namsaaetlun i ipréttum — Vor 2022*

Innikennsla

Utikennsla

Vika 1 — (4.- 7.jan)

Skotboltaleikir/prek

Skokk og styrktaraefingar

Vika 2

—(10.— 14.jan)

Skotboltaleikir/prek

Skokk og styrktaraefingar

Vika 3

—(17.-21.jan)

Korfubolti og afingar i klefa

Val: 1. Fétbolti ef adstaxdur leyfa.
2.Upphitun og kista. 3.Lengra hlaup

Vika 4

—(24.-28.jan)

Korfubolti og aefingar i klefa

Val: 1. Fétbolti ef adstaedur leyfa.
2.Upphitun og kista. 3.Lengra hlaup

Vika 5 — (31.jan. — 4.feb)

Danskennsla

Danskennsla

Vika 6 — (7. — 11.feb)

Danskennsla

Danskennsla

Vika 7 — (14. — 16.feb) Vorhlé 17 og 18 feb

Danskennsla

Danskennsla

Vika 8 —

(21. - 25.feb)

Sokkabolti og prek i klefa

Val: 1. Boltaleikir. 2.langhlaup. 3. a&fingar
i kistu. 4.timataka i 2000 m
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Innikennsla

Utikennsla

Vika 9 — (28.feb — 4. mars)

Sokkabolti og prek i klefa

Val: 1. Boltaleikir. 2.langhlaup. 3.
fingar i kistu. 4.timataka i 2000 m

Vika 10 — (7. — 11.mars)

Bandy — dyfur

Timataka i 2000 m./12 min hlaup,
styrktaraef. 12 min, 12 min teygjur

Vika 11 — (14. — 18. mars)

Bandy - dyfur

Timataka i 2000 m./12 min hlaup,
styrktaraef. 12 min, 12 min teygjur

Vika 12 — (21. — 25.mars)

Korfubolti — lidleika og snerpuproéf

Val um leiki/boltaleiki eda
styrktaraefingar i Kistu

Vika 13 —(28.mars. — 1.april)

Korfubolti — lidleika- og snerpupréf

Val um leiki/boltaleiki eda
styrktaraefingar i Kistu

Vika 14 — (4. — 8.april) Dimmisso 8 april

Uppbotartimi/Frjals timi/uppsoép

Sjukraproéf 6 bekkur — 6.april

Uppbotartimi/Frjals timi/uppsép
Sjukraprof 6 bekkur — 6.april

Athugid:

e Kennsla i utivikum getur breyst vegna vedurs og adstaedna.
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Namsmat i 6.bekk

Gefin er ein studentseinkunn fyrir allt skéladrid. Afar mikilveegt er ad fylgjast vel med

maetingu sinni i INNU.

Nemendur geta valid milli tveggja moguleika:
1. An préfa: Maeting i ipréttatima allt skéladrid (skv. Innu) gildir 2/3 (sja skala) og
mat kennara 1/3.

2. Med préfum: Verkleg prof gilda 1/3, maeting skv. Innu 1/3 og mat kennara 1/3.

Maetingar - Einkunnaskalar

Maetingarhlutfall i % Einkunn
92 -100 10,0
90-91 9,5
88-89 9,0
86-87 8,5
84-85 8,0
82-83 7,5
80-81 7,0

79 6,5
77-78 6,0
76 5,5
74-75 5,0
73 4,5
71-72 4,0
66-70 3,5
61-65 3,0
56-60 2,5
51-55 2,0
50 1,5
<50 1,0
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