Menntaskdlinn i Revkjavik Veturinn 2021-2022

fPRO1AAO2 *Athugid: Namsaaetlun og

namsmat getur breyst

vegna Covid-19.

Namsdaetlun i iprottum — Vor 2022*

Innikennsla Utikennsla

Vika 1 - (4.- 7.jan)

e Skotboltaleikir e Leikir (eftir vedri)

e brek e Skokk og styrktaraefingar

Vika 2 — (10.— 14.jan)

e Skotboltaleikir o Leikir (eftir vedri)

e brek e Skokk og styrktaraefingar

Vika 3 —(17.—21.jan)

e Styrktar- og teygjuzefingar i pérum | e Val: 1. Fétbolti ef adstaedur leyfa.

o Korfubolti og fingar | Klefa 2. Upphitun og kista. 3. Lengra hlaup

e Tviskipt: Hlaup og efingar

Vika 4 — (24. — 28.jan)

e Styrktar- og teygjuaefingar i pérum | e  Val: 1. Fétbolti ef adstedur leyfa.

e Korfubolti og fingar | Klefa 2. Upphitun og kista. 3. Lengra hlaup

e Tviskipt: Hlaup og efingar

Vika 5 — (31.jan. — 4.feb)

e brekaefingar/Stodvapjalfun e Ratleikur/Rathlaup

e Danskennsla e Danskennsla

Vika 6 — (7. — 11.feb)

e Danskennsla e Danskennsla

Vika 7 — (14. — 16.feb) Vorhlé 17 og 18 feb

e Danskennsla e Danskennsla
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Innikennsla

Utikennsla

Vika 8 —

(21. - 25 feb)

Sokkabolti og prek i klefa

Tabata aefingar/prekeaefingar

Stodvar i porti

Val: 1.Boltaleikir. 2. Langhlaup.
3. Afingar i Kistu. 4. Timataka i 2000m.

Vika 9 — (28.feb — 4. mars)

Sokkabolti og prek i klefa
Tabata afingar/prekaefingar

e Stodvar i porti

Val: 1.Boltaleikir. 2. Langhlaup.
3. Afingar i Kistu. 4.Timataka i 2000m.

Vika 10 -

(7.—11.mars)

Bandy — bolstyrkur

Styrktareefingar — prek (sef 1 gerd
svo 1 0g 2, svo 1-2-3)

Timataka i 2000 m./12 min hlaup,
styrktaraef. 12 min, 12 min teygjur

e Val um boltaleiki, langhlaup eda

afingar i braelakistu

Vika 11 — (

14. - 18. mars)

Bandy — dyfur

Styrktareefingar — prek (sef 1 gerd
svo 1 og 2, svo 1-2-3)

Timataka i 2000 m./12 min hlaup,
styrktaraef. 12 min, 12 min teygjur

e Val um boltaleiki, langhlaup eda

fingar i breelakistu

Vika 12 — (21. — 25.mars)

Korfubolti — lidleikaprof

Styrktarsefingar — Snerpuprof

e Val um boltaleiki, langhlaup eda

fingar i breelakistu

Styrktar- og poleefingar eftir spilum

Vika 13 —(28.mars. — 1.april)

Korfubolti — lidleikaprof

Styrktareefingar - Snerpuprof

e Val um boltaleiki, langhlaup eda

efingar i braelakistu

Styrktar- og polaefingar eftir spilum

Vika 14 — (4. - 8.

april) Dimmissé 8 april

Blak/boltaleikir

Frjalst val/Uppsdp 2000 m
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Utikennsla

Vika 16 - (20. og 22.april) 4 og 5 bekkur

e Blak/boltaleikir

e Frjalst val/Uppsdép 2000 m

Vika 17 — (25. — 27.april) 4 og 5 bekkur

e Uppbodtartimi 4.+5.bekkur

e Sjukraprof pri.26 april 4.0g 5. bekk.

e Uppbodtartimi 4.+5. bekkur
e Sjukraprof pri. 26 april 4. og 5. bekk.

Athugio:

Kennsla i utivikum getur breyst vegna vedurs og adstaedna.

Namsmat a voronn:

Velja skal milli tveggja moguleika:

1. An préfa: Maeting i ipréttatimum a hausténn skv. Innu gildir 2/3 (sja skala)

og mat kennara 1/3.

2. Med préfum: Verkleg prof gilda 1/3, maeting skv. Innu 1/3 og mat kennara

1/3.

Maetingar - Einkunnaskalar

Maetingarhlutfall i % Einkunn
92 -100 10,0
88-91 9,0
84-87 8,0
80-83 7,0
77-79 6,0
74-76 5,0
71-73 4,0
61-70 3,0
51-60 2,0

50 1,0




