Namsaaetlun i UTIV3VAO5 - haust 2026

Stutt lysing 4 afanganum:

Valnamskeid sem felst i sampeaettingu utivistar og hreyfingar vid vettvangsnam i
natturufreedum. Markmid namskeidsins er annars vegar ad studla ad heilsusamlegri
hreyfingu og samveru og hins vegar ad efla pekkingu og skilning a8 nattirunni med pvi ad
skynja hana a eigin skinni. Namskeidid a ad vekja ahuga, efla skilning og heefni til ad
njéta hreyfingar utandyra og kynnast fjolbreyttum moguleikum til dtivistar i borginni og
nagrenni hennar.

Kennslugoégn:

Utivistafatnadur og gonguskér . Hafa adgang ad hjoli, skautum og skidabuinadi. Wikiloc
(appa) og attaviti.

Kennsluhaettir:

Einingar og vinnutimi
Namskeidid er 5 einingar. Gert er rad fyrir ad nemendur verji 80-110 klst. i namid.
i bodi verda 6 stuttar siddegisferdir, 4 heilsdagsferdir og 5 daga namsferd erlendis.

Vinnutimi skiptist u.p.b. a eftirfarandi hatt:
4 styttri siddegisferdir = 10-20 klst.

4 heilsdagsferdir = 30-40 klst.

Namsferd erlendis = 40-50 klst.

Kennarar:

Lovisa og Helga Bjork Arnadéttir

Azetlun um yfirferd (med fyrirvara um breytingar)

Vika Dagsetning Namsefni Annad

2 24.-28. agust Kynning & valfagi

3 31. 4gust - 4. september | Ganga um Oskuhlid og Kleedd eftir vedri og
sjosund i Nauthélsvik sundfot

5 19. september Ganga i Reykjadal Kleedd eftir veori,
Gengid fra Selinu upp nesti, sundfot
Reykjadal og ad heitri (valfrjalst)
nattdrulaug.




7 28. september - 2. Hjolaferd um Reykjavik ca. Kleedd eftir vedri,
oktober 25-30 km. hjol og hjalmur
10 19.-21. oktdber Ganga 4 Ulfarsfell Klaedd eftir veori
13 14. névember Ganga a Esjuna Kleedd eftir veori,
nesti
1 4.-8.januar Ganga um Nautholsvik og Kleedd eftir vedri og
sjobad i koldum sjo sundfot
4 22.-23.januar Blafjoll - Skidi Skidabunadur
5 1.-5. februar Skautar a Tjorninni Kleedd eftir vedri og
skautar
8 27.-28. februar Gonguskidi i Kleedd eftir verdri
Heidmork/Blafjoll og
gonguskidabunadur
10 8.-12. mars Utanlandsferd til Noregs
14 5.-9. april Ganga ad Kleedd eftir vedri
Helgufoss/Trollafoss i
Mosfellsdal
Namsmat:
Simat yfir skélaarid, meeting og virkni.
Athugio:

Mikilveegt er ad meeta i videigandi fatnadi

Ekki er leyfilegt ad ad nota sima nema med leyfi kennara

Nemendum ber ad fylgja skélareglum i timum
o https://mr.is/skolinn/skolareglur/almennar-skolareglur/

Birt med fyrirvara um breytingar




