Namsaeetlun i IPRO1ACO01 - haust 2026

Stutt lysing 4 afanganum:

i 4fanganum fa4 nemendur alhlida hreyfireynslu med fjélbreytni ad leidarljési & eigin forsendum.

Logd er dhersla & alhlida hreyfingu innan- og utandyra med mikilvaegi upphitunar-, pol-,styrktar-,
snerpu-, og lidleikapjalfunar i huga. Kennslan byggist m.a. 8 hépverkefnum, boltaleikjum, dansi
og 66rum leikjum par sem félagsproski og samvinna nemenda er efld.

Kennslugogn:

Nemendur eiga ad meeta i alla tima med fatnad vid heefi innanhuss og utan og einnig i samreemi
vid vedur i utitimum. Ef annad er ekki tekid fram skal alltaf hafa fot til skiptanna medferdis.

Kennsluhaettir:

Kennt er i iprottahusi Menntaskélans i Reykjavik og nagrenni, ein kennslustund a viku. Kennsla
byggist upp & lotum par sem nemendur vinna ymist 6ll saman eda er skipt i hépa.

Kennarar:

Agust Olafsson og Helga Bjork Arnadoéttir

Azetlun um yfirferd (med fyrirvara um breytingar)

Lota | Vika Dagsetning Oll saman Agust og Helga Bjork

1 20.-21. Agust Skélasetning
1 2 24.-28. Agust Tolleringazefing

3 31. agust — 4. September Val um leiki eda hlaup/prek i Hljdmskalagardi
Lota | Vika Dagsetning Agust Helga Bjork

4 7.-11. September Sokkabolti Tjarnarhlaup
2 5 14.-18. September Tjarnarhlaup Sokkabolti

6 21.-25. September Bandi Hlaup og eefingar

7 28. september - 2. Oktéber Hlaup og eefingar Bandi
Lota | Vika Dagsetning Oll saman Agust og Helga Bjork

8 5.-9. Oktober Dans

9 12.-16. Oktober Dans




3 10 19.-21. Oktéber Val a milli slokunar inni i sal eda gongu uti
Lota | Vika Dagsetning Agust Helga Bjork

11 26. - 30. oktdber Skotboltaleikir Stodvar i porti

12 2.-6. névember Stodvar i porti Skotboltaleikir

13 9. -13. névember Korfubolti Attuhlaup/breelakista

14 16.-20. névember Attuhlaup/breelakista Korfubolti

Vika Dagsetning Ollsaman  Agust og Helga Bjork
15 23.-27. névember Val & milli slokunar inni i sal eda jélagongu uti
Namsmat:

Meeting 50% (sja toflu hér fyrir nedan)

Framkoma 16,67%
Vinnuframlag 16,67%
Fatnadur 16,66%

Meetingarhlutfall i % Einkunn

96-100 10,0
94-95 9,5
93 9,0
91-92 8,5
90 8,0
88-89 7,5
87 7,0
85-86 6,5
84 6,0
82-83 5,5
81 5,0
79-80 4,5
78 4,0
76-77 3,5
75 3,0
73-74 2,5
72 2,0
70-71 1,5
<69 1,0

Athu

gio:

Ekki er leyfilegt ad ad nota sima nema me?d leyfi kennara




e Nemendum ber ad fylgja skélareglum i timum
o https://mr.is/skolinn/skolareglur/almennar-skolareglur/

Birt med fyrirvara um breytingar



