Namsaeetlun i IPRO1AA01 - haust 2026

Stutt lysing 4 afanganum:

[ 4fanganum fa4 nemendur alhlida hreyfireynslu med filbreytni ad leidarljési 4 eigin forsendum.

Logd er ahersla a alhlida hreyfingu innan- og utandyra med mikilveegi upphitunar-, pol-,styrktar-,
snerpu-, og lidleikapjalfunar i huga. Kennslan byggist m.a. 8 hdpverkefnum, boltaleikjum, dansi

og 66rum leikjum par sem félagsproski og samvinna nemenda er efld.

Kennslugoégn:

Nemendur eiga ad maeta i alla tima med fatnad vid haefi innanhuss og utan og einnig i samraemi
vid vedur i utimum. Ef annad er ekki tekid fram skal alltaf hafa fot til skiptana medferdis.

Kennsluheettir:

Kennt er i ipréttahusi Menntaskoélans i Reykjavik og nagrenni, tveer kennslustundir a viku.
Kennsla byggist upp a lotum par sem nemendur vinna ymist 6ll saman eda er skipt i hdpa.

Kennarar:

Agust Olafsson og Helga Bjork Arnadéttir

Azetlun um yfirferd (med fyrirvara um breytingar)
Lota | Vika Dagsetning Oll saman Agust og Helga Bjork
1 20.-21. Agust Kynning - Adstadan/aherslur/litli skélahringur
. Ganga um Tjorn - spjall
1 2 24.-28. Agust Hopleikir i Hljomskalagardi
3 31. agust-4. Val um leiki eda hlaup/prek i Hljémskalagardi
September Val um fétbolta eda hlaup/prek i Hljémskalagardi
Lota | Vika Dagsetning Agust Helga Bjork
. Tjarnarhlaup -
4 7.-11. September Sokkabolti - Tabata Leikir/Styrktareefingar
Tjarnarhlaup - .
5 14.-18. September Leikir/Styrktarzefingar Sokkabolti - Tabata
2 6 | 21.-25.September Stédvapjalfun — Bandi Fotbolti/Skokk ~ Tviskipt:
hlaup og aefingar
7 28. Septelmber—2. Fotbolti/Skokk —.TVISkIptI Stédvapjélfun — Bandi
Oktéber hlaup og afingar
Lota | Vika Dagsetning Oll saman Agust og Helga Bjork
8 5.-9. Oktober Dans - bada timana
9 12.-16. Oktéber Dans - bada timana




3 10 19.-21. Oktéber Val a milli slokunar inni i sal eda gongu uti
Lota | Vika Dagsetning Agust Helga Bjork
R 26.-30. oktober Teygjus—kggtz(t);iglrgﬁngar Tjarnitoh?a\\/j; I—?c?n:c;taka
4 12 2.-6. november Tjarnif'(r)\?;lj ;r) I—F'Z:’)r:;ta ka Teygjtikgé(Z?;:iizlrgfingar
13 9.-13. november K(’j:‘ruebkolti Attuhtau;l_ae—llg:aelakista
14| 16.-20. november Attuhlau:e—l II(DI:aelakista K('j:‘Lebkolti
Vika Dagsetning Oll saman Agust og Helga Bjork
15 23— 27 névember Vala milli slékun?r inni i sal eda gongu uti
Jolaganga
Nédmsmat:
e Maeting 50%
e Framkoma 16,67%
e Vinnuframlag 16,67%
e Fatnadur 16,66%
Meetingarhlutfall i % Einkunn
96 - 100 10,0
93-95 9,0
90-92 8,0
87-89 7,0
84-86 6,0
81-83 5,0
78-80 4,0
75-77 3,0
72-74 2,0
<72 1,0

Athugio:




e  Ekki er leyfilegt ad ad nota sima nema med leyfi kennara
o Nemendum ber ad fylgja skolareglum i timum
o https://mr.is/skolinn/skolareglur/almennar-skolareglur

Birt med fyrirvara um breytingar



