Afanganimer: [IPRO1AAO2

brep: 1

Einingar: 2

Forkrofur: Engin

Lysandi heiti: [préttir og heilsuraekt

Afangalysing:

Kennt er i ipréttahusi Menntaskdlans i Reykjavik og nagrenni, tveer kennslustundir a viku.
Kennsla byggist upp a lotum par sem nemendur vinna ymist 6ll saman eda er skipt i hopa.
Vid skolann er einnig teekjasalur par sem nemendum er leidbeint um notkun prektaekja og
l60a.

Logd er ahersla a alhlida hreyfingu innan- og utandyra med mikilveegi upphitunar-, pol-,
styrktar-, snerpu- og lidleikapjalfunar i huga.

Til ad na settum markmidum eru notadar fjolbreyttar adferdir. Med hdpverkefnum,
boltaleikjum, dansi og ymiskonar 68rum leikjum er félagsproski og samvinna nemenda efld.
Nemendum eru kynntar ymsar iprottagreinar eftir fremsta megni og jafnvel fengnir
utanadkomandi adilar til pess.

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa aflad sér almennar pekkingar og hafa skilning a:

e mikilvaegi upphitunar, pol-, styrktar-, snerpu og lidleikapjalfunar

e mikilvaegi pess ad efla baedi likamlegan og andlegan styrk med fjolbreyttri og
markvissri hreyfingu

e mikilvaegi videigandi kleednadar vid iprottaidkun innan- sem utandyra

e samvinnu og tillitssemi

e grunnsporum i gomlum islenskum og erlendum donsum asamt hépdonsum

e mikilvaegi hvildar og slokunar

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

o tileinka sér fjolbreyttar leidir til upphitunar-, pol-, styrktar-, snerpu- og
lidleikapjalfunar

e finna leidir til pess ad efla baedi likamlegan og andlegan styrk

e sinna hreyfingu vid mismunandi adsteedur a 6llum arstidum.

e stunda afingar og hreyfingu sem studlar ad baettri likamsbeitingu

o taka pattileikjum og eefingum sem efla jakvaeda upplifun og vidhorf
dansa gamla islenska og erlenda dansa og hépdansa

Haefniviomio

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e skipuleggja og leysa af hendi verkefni sem snua ad eigin heilsuraekt
e skipuleggja og meta mismunandi adferdir til upphitunar, pol-, styrktar-, snerpu- og
lidleikapjalfunar




e stunda utivist vid mismunandi adsteedur

e leysa af hendi eefingar og leiki sem vidhalda og baeta likamlega-, andlega- og
félagslega peetti

e geta unnid med 68rum nemendum s.s. i hdpverkefnum, boltaleikjum og dansi

bessi haefnividmid eru skodud m.a. med nokkrum reglulegum meaelingum a hverri
onn auk pess sem fylgst er vel med vinnuframlagi i timum

Mat 4 heefnividmidoum

Nemendur fa einkunn beaedi i lok haust- og vorannar. Staerstur hluti namsmats byggist a
maetingu nemenda, sem skrad er i Innu. Einnig er metid framlag nemenda i timum sem og
framkoma peirra. Pa er horft til pess hversu vel nemandi sinnir pvi ad hafa medferdis
videigandi fatnad, innan- og utandyra og had vedri. Ekki eru verkleg skyldupréf en pé er
timataka i Tjarnarhlaupi (2000 m) sem getur gilt til haekkunar.




