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Namsaeaetlun og leslisti i lifraenni efnafraedi og
lifefnafraedi

Namsaeaetlun og leslisti eru birt med fyrirvara um breytingar sem geta att sér
stad.

Kennslugogn

e Glaerur sem verdur dreift 8 namskerfid Innu.
e Annad itarefni fra kennurum sem verdur dreift &8 namskerfid Innu.

e Kennslubdk til studnings: Essentials of Chemistry. An introduction to
general, organic and biological chemistry. Customised Icelandic edition,
volume two. Hofundur: Karen C. Timberlake.

Kennsluhaettir

Lifreen efnafraedi og lifefnafraedi er kennd med fjérum boklegum kennslustundum
i viku. Auk pess eru tveer verklegar kennslustundir adra hverja viku.

Fjallad verdur um helstu flokka lifreenna efna og gefin innsyn i nafnakerfi og helstu
efnahvorf. Sémuleidis verdur fjallad um meginflokka lifefna, s.s. protein, fituefni,
sykrur og frumudéndun.

Kennarinn fer yfir namsefnid med spurningum og umraedum vid nemendur.
Nemendur eiga ad kynna sér namsefnid fyrir hvern tima pannig ad peir geti svarad
spurningum, raett um pau vidfangsefni sem verid er ad fjalla um og leyst verkefni
sem kennarinn setur fyrir. Deematimar verda reglulega og skilaverkefni sett fyrir.

Verklegt
Tveer verklegar kennslustundir eru adra hverja viku i tilraunastofu.

Nemendur eiga ad bua sig vel undir verklega tima. Tveir nemendur vinna saman
vid gerd tilraunar, peir eiga ad koma sér saman um verkskiptingu og syna gott
verklag og virkni. beir eiga ad ljuka tilrauninni i timanum.

Nemendur eiga ad nota 6ryggisbunad og fylgja 6ryggisreglum og ganga vel fra
baedi efnum og aholdum ad tilraun lokinni.

Hver nemandi fyllir Gt verksedla i verkhefti i tengslum vid tilraunavinnu. A
verksedla eru nidurstddur tilraunar faerdar inn og Urvinnsla unnin. Nemendur
skila verkhefti inn til kennara.

Namsmat

Skrifleg hlutaprof verda tvo @ hvoru misseri. Maeti nemandi i 6ll skrifleg hlutaprof
skdlaarsins, er laegsta einkunnin felld Gt og ekki reiknud inn i arseinkunn. Proéf ar
namsefni haustmisseris verdur um jolin en préfad er ar ndmsefni vorannar ad vori.
Arseinkunn er gefin eftir frammist6du nemenda i skriflegum hlutapréfum, almennri
frammistédu og virkni i timum, frammist6du og skil i verklegum timum og vinnu
vid skilaverkefni sem og dnnur verkefni.
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Arseinkunn gildir 50% & méti stidentsprofi og er henni skipt pannig: Jélapréf vegur
25%, skriflegar aefingar vega 30%, verkleg efnafraedi vegur 25%, édnnur verkefni,
s.s. skiladeemi og mat kennarans 20%.

Gert er rad fyrir ad nemendur meeti i ALLA verklega tima og skili verkefnum i
tengslum vid verklegu zefingarnar. Ef nemendi saekir ekki a.m.k. 75% verklegra
xfingar (8 af 10) eda skilar ekki a.m.k. 75% verksedla faer hann 0 i verklegum
baetti namseinkunnar.

Kennari askilur sér allan rétt til ad breyta ndmsaaetiun ef purfa pykir.
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Helstu efnisatridi og markmio

Hluti

Helstu efnisatridi og markmio

1. Hiuti: Kynning a lifreenni

efnafraedi: Alkanar

1.1
1.2
1.3
1.4

1.5

Lifreen efnasambodnd.
Svigrumablondun.
Alkanar og
cycloalkanar
Greindttir alkanar og
cycloalkanar.

Virkir hopar.

1.1 Lifreen efnasambond
o Ppekkja hvad einkennir lifreen efnasambond.
e Vita ad kolefni myndar fjégur sterk samgild efnatengi.

1.2 Svigramabléndun (sp?, sp?, sp)
e Geta merkt vid svigrimabléndud kolefni.
e Pbekkja hvad einkennir hverja svigrumaldgun fyrir sig.
e Geta teiknad prividar sameindir.

1.3 Alkanar og cycloalkanar
e Sameindarformulur.
e Byggingarisbmerur.
e Greinott kolefnisatém.

1.4 Greindttir alkanar og cycloalkanar
¢ Nofn greinéttra alkana og néfn greinéttra cycloalkana.
e Cis og trans ramisémerur i cycloalkbnum.

1.3 Virkir hépar
e Geta merkt vid og nefnt helstu virka hépa.
¢ Geta teiknad sameindir sem hafa dkvedna virka hépa.

2. Hiuti: Omettud kolefnis-

sambdnd

2.1 Alkenar og alkynar.

2.2  cis- og trans-
isomerur i alkenum.

2.3  Efnahvorf alkena.

2.4  Fjollidur alkena.

2.5 Ardmatisk
efnasambodnd.

2.1 Alkenar og alkynar
e Nafnakerfi.

2.2 cis- og trans- isémerur i alkenum.
e Cis og trans isémerur i alkenum.

2.3 Efnahvorf alkena
e Meginflokkar lifreenna efnahvarfa.
o Kjarnseekjar / Rafseekjar.
e Notkun drva i hvarfgéngum.
e Alagningarhvorf alkena.
e HX & alkena.
= Markovnikov reglan.
e Hy0 a alkena.
»= Markovnikov reglan.
e X, aalkena.
» Anti alagning.
e H, &alkena.
» Syn alagning.
2.4 Fjollidur
e Myndun vinyl fjdllida ur einlidum.

2.5 Arématisk efnasambond
e Eiginleikar benzens
e Nafnakerfi benzens
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3.HIuti: Lifreen efnasamboénd
sem innihalda surefni

3.1 Alkéhal, fendl og
eterar.

3.2  Eiginleikar alkéhodla,
fendla og etera.

3.3  Aldehyd og ketonar.

3.4  Hendni.

3.1 Alkéhdl, fendl og eterar
e Bygging og nafnakerfi pessara flokka.

3.2 Eiginleikar alkéhola, fendla og etera
e Flokkun alkéhdla (1°, 2° og 3°).
e Helstu eiginleikar pessara efna, t.a.m. moguleiki &
vetnistengjum.

3.3 Aldehyd og keton
e Bygging og nafnakerfi pessara flokka.

3.4 Hendni
¢ AOd finna og merkja hendin kolefni i sameindum.
e Handhverfur.

4 Hluti: Karboxylsyrur,
Esterar, amin og amid

4.1 Karboxylsyrur

4.2 Esterar
43 Amid
44  Amin

4.1-4.4. Karboxylsyrur, Esterar, amid og amin
e Nafnakerfi pessara hépa.
e Helstu eiginleikar pessara hépa.
e Byggingarisémerur.
o Sameindir sem hafa sému sameindarformulu en
Olika réoun atéma.

5. Hluti: Efnasmidar alkyl
halida og kjarnsaekin

skiptihvorf.

5.1 Efnasmidar alkyl
halida.

Kjarnsaekin skiptinhvorf:
SN2 hvarfi® og Sn1
hvarfid.

5.2

5.1: Efnasmidar alkyl halida ur alk6holum.
e Ef alkdhol er 1° eda 2° er best ad nota SOCI, eda PBrs.
e Ef alkdhol er 3° er best ad nota HX.

5.2: Kjarnsaekin skiptihvorf
® SNl
o Hvarfgangur, hversu greinétt alkyl halid / alkéhol hentar
best , farhopur, kjarnsaekir, myndefni, hvarfhradi.
(] SN2
O Hvarfgangur, hversu grein6tt alkyl halid hentar best , far-
hopur, kjarnsaekir, myndefni, hvarthradi

6.Hluti: Sykrur

6.1 Sykrur

6.2  Fischer myndir

6.3  Hringbyggingar
einsykra

6.4  Tvisykrur

6.5  Fjolsykrur

6.1: Sykrur
e Myndun, flokkun og helstu hlutverk.
e Flokkun einsykra.
o DIL, Ald6-/Keto- , fioldi kolefna , -0si.

6.2: Fischer myndir
e Teikning Fischer mynda.
e D og L sykrur.
e Fjoldi sykra i hverjum flokki.
o 2"
e Epimerur

6.3: Hringbyggingar einsykra
e Teikna einsykrur i pyranosaform.
e Teikna einsykrur i faranésaform.
e «a/B—anomerur.
e Teikna Fischer myndir af sykrum Gt fra pyrandsa- eda
furandsaformi.
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6.4: Tvisykrur
e Teikna tvisykrur.
e Segja til um gerd glykdsidtengis.
e Teikna Fischer myndir af sykrum Ut fra pyran6sa- eda
furandsaformi.
e Pbekkja algengustu tvisykrurnar.

6.5: Fjolsykrur
e Pbekkja helstu eiginleika sellul6sa, sterkju og glykégens.
e Segja til um gerd glykdsidtengis.

7 .Hluti: Amindsyrur, protein

0g ensim

7.1 Protein og aminosyrur

7.2 Amindsyrur sem syrur
og basar

7.3  Myndun peptida

7.4  Bygging proéteina

7.5 Ensim

7.1: Protein og amindésyrur
e Helstu hlutverk préteina.
¢ Bygging amindsyra.

7.2: Amindsyrur sem syrur og basar
e Pbekkja mun a byggingu aminésyru a hlutlausu formi og a
Zwitterjonaformi (tvijonaformi).
o NHz og COOH endar / NHs" og COO" endar
o Jafnhledslupunktur, pl, amindsyra.
e Teikna byggingu amindsyra vido mismunandi syrustig.

o Nota syrufasta (pKa) gildi aminésyra til pess ad
akvarda hvort N-endi, C-endi og R-h6par (sumir)
hafi préténu (H*) eda ekki.

o Akvarda heildarhledslu amindsyra vid akvedid
syrustig.

7.3: Myndun peptida
¢ Eiginleikar peptidtengja/amidtengja.
e Teikna peptido m.v. gefna amindsyrurdo.
e Akvarda aminosyrurdd peptida.

7.4: Bygging proéteina
e bekkja byggingarstigin fjégur.
e bekkja helstu eiginleika a-helixa, B-flata og prefalda
helixsins.
e bekkja peetti sem eru mikilvaegir fyrir stddugleika préteina
og 3° byggingu peirra.
o Edlissvipting préteina.
o bekkja peetti sem edlissvipta proteinum.

7.5: Ensim
e Pbekkja helstu eiginleika ensima.
e Pbekkja einfalda byggingu ensima.
o Hvarfset, Hrifilset, Apoensim, kéfaktor/k6ensim,
Holoensim.
e Vita hvad kofaktorar/k6ensim eru.
e Hvarfhindrar
o Samkeppnishindrar / Ekki-samkeppnishindrar.
= Ppekkja litillega.
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8. Hluti: Fituefni

8.1
8.2
8.3
8.4

8.5
8.6

Lipid

Fitusyrur

Vaxefni, fitur og oliur
Efnahvorf
priglyserida
Fosfolipid

Sterar: Kdlesterdl,
gallsolt og
sterahormon

8.1: Lipid (fituefni)

e Helstu hlutverk lipida.
e Helstu flokkar lipida.

8.2: Fitusyrur

e Pbekkja byggingu og einkenni fitusyra.
o Mettadar fitusyrur.
o Omettadar fitusyrur.
¢ Kunna ad takna fitusyrur og teikna fitusyrur.
o Delta () kerfid.
o Omega (w) kerfid.
e bekkja byggingu prostaglandina og helstu hlutverk.

8.3: Vaxefni, fitur og oliur

e bekkja byggingu og eiginleika vaxefna.
o Geta teiknad byggingu vaxefna.

e bekkja byggingu og eiginleika priglyserida.
o Geta teiknad priglyserid.

8.4: Efnahvorf priglyserida

e Ppekkja vetnun og notagildi hennar.

e Pbekkja sapun og virkni sapu.
o Geta teiknad efnahvarf sapunar.
o Geta teiknad sapusameind.
o Pekkja eiginleika og virkni sapu.

8.5 Fosfolipid

¢ bekkja byggingu fosfélipida og hlutverk pess.

8.6 Sterar: Kélesterdl, gallsélt og sterahormén

¢ Pbekkja byggingu stera.

e Pbekkja byggingu kdlesteréla og helstu hlutverk pess.

e Pbekkja byggingu gallsalta og helstu hlutverk pess.

e bekkja helstu flokka sterahorména og helstu hlutverk
peirra.

9.Hluti: Efnaskiptaferlar og

orkumyndun

9.1
9.2
9.3

9.4
9.5
9.6

Efnaskipti og ATP orka
Melting faedu

Koéensim i
efnaskiptaferlum
Glykolysa
Sitréonusyruhringur
Rafeindaflutningur og
oxunarfosférun

9.1: Efnaskipti og ATP orka

Pekkja hugtokin efnaskipti, sundrunarferlar og myndunarferlar.
Pekkja skiptingu sundrunarferla i prju stig.
Pekkja ATP sameindina og virkni hennar.

9.2: Melting faedu

Pekkja hvar og hvernig melting fjélsykra, fitu og préteina hefst.

9.3: Kéensim i efnaskiptaferlum

Pekkja hvernig hugtdkin oxun og afoxun eru notud fyrir lifraen
efni.

Pekkja kéensimid NAD og oxad og afoxad form pess (NAD+ /
NADH).

Pekkja kdensimid FAD og oxad og afoxad form pess (FAD /
FADH,).

Pekkja kéensim A og hlutverk pess.
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9.4: Glykolysa
o bekkja glykolysuferlid og utkomuna ur pvi.
o bekkja feril pyruvats vid lofthadar adsteedur.

9.5: Sitréonusyruhringur
e bekkja ferli sitrénusyruhrings og utkomuna ur honum.

9.6: Rafeindaflutningur og oxunarfosférun
e Pbekkja rafeindaflutningkedjuna og utkomuna ar henni.
e Pbekkja oxunarfosférun og utkomuna ur henni.




