Néamsaetlun i edlisfraedi 2025-2026
5. bekkur - Edlisfreedideild 11
EDLI2HA08 og EDLI3BV08
Kennarar: reynir.kristjansson@mr.is og una.k.steinsen@mr.is

Namsefni

Physics: Principles with applications, 7. utg, Douglas C. Giancoli
Verksedlar fyrir verklegar @fingar, 4 Innu
Annad viobotarefni fra kennara, 4 Innu

Namsmat

Néamskeioid er tviskipt: verklegt (A) og boklegt (B). Sama einkunn er fyrir bada hluta.

Namseinkunn:

30 % verklegt

50 % hlutaprof

20 % onnur verkefni og astundun

Jolaprof - 100 % skriflegt prof ur 6llu efni haustmisseris
Vorprof - 100 % skriflegt prof ur 6llu efni vormisseris
Lokaeinkunn: Medaltal Gr ndmseinkunn, jolapréfi og vorprofi

Verklegir timar

Verklegir timar eru einu sinni i viku, tveir timar i senn (80 min). Arinu er skipt i 3 lotur, hver
med um 4 verklegum afingum. [ timum framkveema nemendur i hdpum eina afingu og skra
athuganir 1 verkbok. Eftir hverja lotu skrifa nemendur skyrslu um eina &fingu. Frekari
leidbeiningar um verkbok verda kynntar vid upphaf kennslu.

Athugid ad sérstok akvedi gilda um verklega tima i reglum um skoélasokn: Ef nemandi sekir
ekki a.m.k. 75% verklegra @finga og/eda skilar ekki a.m.k. 75% skyrslna feer hann 0 i
verklegum petti ndmseinkunnar.



Boklegir timar

Hér & eftir eru tilgreindir undirkaflar sem farid verdur i ur kennslubdkinni i timum. Pessi
yfirferd er birt meo fyrirvara um breytingar. Med er mikilvegur ordafordi med pydingum og
markmid sem nytast ykkur 1 undirbiningi og profalestri.

Vardandi dzemareikning: Hluti boklegra tima verdur nyttur til demareiknings. I lok hvers
kafla bokarinnar eru demi (problems), skipt eftir undirk6flum. Pau eru af premur
erfidleikastigum. Daemi merkt (I) eru god til upphitunar og @ttu ad reynast audveld eftir
lestur kaflans. Reiknid pau 61l 1 undirk6flum sem farid er i. Deemi merkt (II) eru adalrétturinn
og profa skilning 4 efni kaflans og leikni med hugtok og sterdfradi hans. Sett verda fyrir
daemi af pessu tagi, pid skulid reikna pau 6ll. Athugid ad aftast i bokinni eru svor vid
oddatéludemum. Demi merkt (III) eru dskorun, pau eru ekki skyldureikningur en eru oft
skemmtilegar prautir. Ad lokum eru almenn demi (general problems) sem reyna & pekkingu
alls efnis sem komid hefur fram, og eru pvi demigerd profademi.

Varoandi hlutapréf:
A hvoru misseri verda 3 hlutaprof. Lagsta hlutapréfseinkunn hvors misseris reiknast ekki
med 1 namseinkunn, og ekki er bodid upp 4 sjukraprof fyrir hlutaprofin.

Varoandi alag:

bessi afangi er § einingar og fyllir eitt 30 vikna skolaar. Hver eining svarar til um 25 klst
vinnu nemenda. Ef gert er rad fyrir tveimur ddgum i proflestur um jol og vor deilast um 170
klst & vikurnar 30, sem gefur 5,7 4 viku. Af peim verjid pid 3,3 i kennslustundum. bad pydir
a0 namskeidid gerir rad fyrir pvi ad pid laerid edlisfraedi heima i 2,4 kist & viku, eda i halftima
hvern virkan dag. Pessi vinna mun ekki dreifast jafnt yfir 4rid heldur liklega safnast upp fyrir
hlutaprof og lokaprof, en pad er mikill hagur fyrir ykkur i ad halda dampi svo ad vinnan
hragist ekki upp 1 lok misseris.



Vikulegt yfirlit

Vika* | Dagsetningar Kaflar i bok Helstu efnistok

1(3) 20.08-22.08 1-1-1-4 Kynning 4 namskeidi, edli visinda, maelingar, ovissa
2 25.08-29.08 1-5-1-8 Einingar, SI einingakerfid, umbreyting eininga
3 01.09-05.09 2-1-2-3 Hreyfing i einni vidd, medalhradi, jafn hradi, augnablikshradi
4 08.09-12.09 2-4-2-6 Hrodun, stefna hroounar, hreyfijéfnurnar
5 15.09-19.09 2-7-2-8,3-1-34 Hlutir 1 frjalsu falli, stodu-tima grof og hrada-tima grof
6 22.09-26.09 3-5-3-8 Lidun vigra, kasthreyfing, afsteedur hradi
7 29.09-03.10 4-1-4-4 Kraftur, massi, fyrsta og annad 16gmal Newtons
8 06.10-10.10 4-5-4-7 bridja l6gmal Newtons, pyngd, pverkraftur, kraftamyndir
9 13.10-17.10 4-8 Nuningur, niningsstudull, hreyfi- og stodununingur, skafletir

10 (4) 20.10-23.10 5-1 Midsoknarhrédun, umferdartimi, tioni

11 (3) 29.10-31.11 5-2-5-3 Kraftamyndir og kraftajofnur fyrir hringhreyfingu, akstur 4 hringbrautum
12 03.11-07.11 5-4-5-8 byngdarlogmal Newtons, pyngdarhrédun, 16gmal Keplers
13 10.11-14.11 6-1 - 6-5 Vinna, hreyfiorka, vinnulogmalid, stoduorka, geymnir og 6geymnir kraftar
14 17.11-21.11 6-6 - 6-10 Vélraen orka, vardveisla orku, afl
15 24.11-28.11 Uppbot, upprifjun

Skridpungi, annad 16gmal Newtons, vardveisla skridpunga, atlag, fjadrandi

1 05.01-9.01 7-1-7-5 arekstrar
2 12.01-16.01 7-6 - 7-8 Ofjadrandi arekstrar, massamidja
3 19.01-23.01 8-1-8-3 Snuiningsstaerdir, radianar, hreyfijéfnur fyrir jaftha hornhrédun
4 26.01-30.01 8-4 - 8-8 Kraftvaegi, hverfitregda, sniningsorka, hverfipungi
5 02.02-06.02 9-1-9-2 Kraftajafnvegi
6 9.02-13.02 10-1 - 10-6 Edlismassi, vokvaprystingur, loftprystingur
703) 16.02-18.02 10-7 - 10-10 Logmal Arkimedesar, samfelldnisjafnan, jafna Bernoulli
8 (4) 23.02-26.02 11-1-11-3 Sveiflur i gormi, hreintona sveifill, orka i sveiflum, lotubundnir eiginleikar
9 02.03-06.03 11-4-11-9 Pendull, dempun, hermun, pvers- og langsbylgjur, orkuflutningur
10 9.03-13.03 11-10 - 11-12 Endurkast, samlidun, stadbylgjur
11 16.03-20.03 12-1-12-4 HIj6d, hljoohradi, hljodstyrkur, uppspretta hljods, strengir og loftsulur
12 23.03-27.03 12-5-12-7 Hvidur, Dopplerhrif
13 (3) 8.04-10.04 14-1 - 14-5 Varmi, innri orka, edlisvarmi, fasaskipti, fasaskiptavarmi
14 13.04-17.04 14-6 - 14-8 Varmaflutningur: varmaleidni,- burdur, -geislun
15 (4) 20.04-24.04 Uppbdt, upprifjun
16 (2) | 27.04-28.04 Uppbot, upprifjun

*Svigar takna fjolda kennsludaga pegar peir eru faerri en 5




Y firferd kennslubdkar

Kafli

Orodaforoi

Markmio

1.1-1.8

Observation: athugun
Theory: kenning

kunna skil 4 grunni
visindalegrar adferdafraedi

Normal force: pverkraftur

Eoli visinda, mealingar, Testing: profun e kunna ad reikna 6vissu
einingar, Ovissa. Model: likan e kunna ad fara med
Unit: eining markverda stafi i
2 vikur. Uncertainty: vissa utreikningum
Error: skekkja e geta notad sterdargradur og
Significant figure: stadalform i ndlgunum
markverdur stafur e Dpekkja SI-einingarnar og
Order of magnitude: algengustu forskeytin
sterdargrada e geta smidad umreiknistudul
Conversion factor: e kunna ad nota
umreiknistudull viddargreiningu
Dimensional analysis:
viddargreining
2.1-2.8 Translational motion: e Dbekkja muninn 4 vegalengd
linuleg hreyfing og faerslu, ferd og hrada
Hreyfifradi i einni vidd. | Point mass: punktmassi e Dpekkja tengsl faerslu, hrada,
Reference frame: og hréounar
2,5 vikur. vidmidunarkerfi e Dekkja hreyfijofnurnar
Distance: vegalengd (2-11-d) og hvenar peer
Displacement: fersla gilda
Speed: ferd e geta notad hreyfijofnurnar i
Velocity: hradi einni vidd
Vector: vigur e kunna a0 lesa af x-t, v-t, og
Instantaneous: augnabliks- a-t grofum
Acceleration: hrodun
3.1-3.8 Scalar: stigsterd, tolusterd | @ kunna ad reikna med vigrum
Perpendicular: hornrétt (samlagning, fradrattur,
Vigrar; hreyfifredi i Parallel: samsida margfoldun med skalar)
tveimur viddum. Resolve (vector) into e Dekkja hornafollin
components: patta (vigur) e gcta pattad tvivida vigra i
1,5 vika. Projectile motion: gefnu hnitakerfi
kasthreyfing e geta notad hreyfijéfnurnar i
Horizontal: larétt tveimur viddum
Vertical: 160rétt e skilja hvernig og hvers
Parabola: fleygbogi vegna kasthreyfing er
Relative velocity: afstedur fleygbogalaga
hradi e geta leyst demi med
afstedum hrodum
4.1-48 Force: kraftur e pekkja hreyfilogmal
Inertia: tregda Newtons og hvenar pau
Aflfraedi: 16gmal Inertial reference frame: gilda
Newtons. tregdukerfi e Dpekkja muninn 4 massa og
Mass: massi pyngd
3 vikur. Weight: pyngd e kunna ad teikna og nota

kraftamyndir




Free-body diagram:
kraftamynd
Friction: niiningur
Coefficient: studull
Kinetic: hreyfi-
Static: stodu-

pekkja muninn 4 stéou- og
hreyfiniiningstudlum

geta leyst demi med
pyngdar-, tog-, pver- og
nuningskréftum 1 tveimur
viddum

geta valid hnitakerfi fyrir
demi 4 skaplani

5.1-58 Uniform circular motion: geta lyst hrada og hrodun
jofn hringhreyfing hluts & hringhreyfingu
Hringhreyfing; Centripetal: midsoknar- pekkja muninn &
pyngdarafl. Tangential: snertils- midsoknarhrodun og
Frequency: tioni “mioflottaafli”
3 vikur. Period: lota geta lyst kroftum sem verka
“Centrifugal”: mioflotta- a hlut 4 jafnri
Banked curve: hallandi hringhreyfingu
beygja pekkja pyngdarlogmal
Inverse square law: Newtons
tviveldislogmal geta notad pyngdarlogmalid
“Weightlessness”: med 16gmalum um jafna
pyngdarleysi hringhreyfingu
Ellipse: sporbaugur kunna skil 4 adstedum sem
Focus: brennipunktur mynda “pyngdarleysi”
bekkja 16gmal Keplers
6.1-6.10 Work: vinna pekkja skilgreiningu vinnu

Vinna og orka.

Energy: orka
Conservation laws:
vardveislulogmal

utfra krafti
pekkja vinnu-orku 16gmalid
geta notad vardveislu

2 vikur. Kinetic energy: hreyfiorka vélrennar orku
Gravitational potential geta notad 16gmal Hooke’s
energy: pyngdarstoduorka med krafti og stoduorku
Elastic potential energy: kunna skil 4 geymnum og
gormstoduorka 6geymnum kroftum
Mechanical energy: vélren geta valid bestu adferd til
orka demalausnar, aflfredi
Spring constant: Newtons eda orkuvardveislu
gormstudull pekkja skilgreiningu afls og
Conservative force: nytni
geyminn kraftur
Power: afl
Efficiency: nytni

7.1-7.8 Momentum: skridpungi pekkja skridpungautgafu 2.
Isolated system: einangrad 16gmals Newtons

Skridpungi. kerfi kunna skil 4 hvenar
Impulse: atlag skridpungi vardveitist

2 vikur. Elastic collision: alfjadrandi geta notad atlag i
arekstur arekstrardemum

Inelastic collision:
6fjadrandi arekstur
Completely inelastic

geta notad orku- og
skridpungavardveislu i
fjadrandi, 6fjadrandi og




collision: algjorlega
6fjadrandi arekstur
Center of mass: massamidja

fullkomlega ofj. a.

geta stadsett massamiodju i
strjalum og einsleitum
kerfum

8.1-8.8 Rotation: snuningur um 4s pekkja tengsl bogalengdar,
Radian: radiani, bogaeining hornhrada, og hornhrédunar
Snuiningshreyfing. Angular velocity: hornhradi kunna a0 breyta linulegum
Angular acceleration: steeroum i snuningsstaerdir
2 vikur. hornhrédun pekkja snuningsutgafu
Rolling without slipping: hreyfijathanna
ad rulla og ekki renna pekkja skilgreiningu
Torque: kraftvegi kraftvaegis og tengsl vid
Lever: vogarstong hverfitregdu
Rotational inertia: kunna skil 4 hvenaer
hverfitregda hverfipungi vardveitist
Rotational kinetic energy: geta leyst demi um sniining
hverfiorka einfaldra forma
Angular momentum:
hverfipungi
9.1-9.2 Static equilibrium: pekkja skilyroi
stodujafnvaegi stodujatnvaegis
Stodujatnvegi. geta leyst
stodujatnvaegisdemi
1 vika.
10.1 -10.10 Fluid: straumefni pekkja skilgreiningu
Density: edlismassi edlismassa og -pyngdar
Straumetni. Specific gravity: edlispyngd pekkja skilgreiningu
Pressure: prystingur prysting, 16gmal Pascals, og
2 vikur. Pressure head: Arkimedesar
prystingshaed geta notad pessi 16gmal i
Gauge pressure: kyrrsteedum vokvum
meliprystingur pekkja samfelldnijofnuna
Mechanical advantage: pekkja Bernoulli-j6fnuna og
kraftahlutfall skilyrdi hennar
Barometer: loftvog
Buoyant force: flotkraftur
Flow rate: fledihradi
Equation of continuity:
samfelldnijathan
11.1-11.12 Oscillation: sveifla kunna skil & hreyfingu og
Simple harmonic motion: orku i hreinténasveiflu
Sveiflur og bylgjur. hreintonasveifla / einfold massa i gormi og penduls
sveifluhreyfing pekkja sinushegdun SHM
3 vikur. Amplitude: utslag pekkja edli bylgna, jothu

Sinusoidal: sinuslaga
Critical damping:
markdeyfing
Resonance: medsveifla
Transverse wave:
pversbylgja

utbreidsluhrada, og muninn
a pvers- og langsbylgjum
geta fundid utbreidsluhrada
pversbylgju 4 spenntum
streng

kunna skil & styrk og afli




Longitudinal: langsbylgja
Intensity: styrkur
Reflection: speglun
Transmission: framferd
Interference: samlidun
Phase: fasi

Standing wave: stadbylgja
Node: hnutpunktur
Antinode: bugpunktur
Resonant frequency:
eigintioni

Fundamental frequency:
grunntioni

Overtone: yfirtonn

bylgna

pekkja ahrif speglunar,
framferdar, og samlidunar &
bylgjur

geta fundid grunn- og
yfirtona 4 streng

12.1-12.7 Pitch: tonhad pekkja eiginleika
Intensity: styrkur hljodbylgna
HI;60. Sound level: skynstyrkur pekkja tengsl hljodstigs og
Open tube: opin loftstla hljodstyrks
2 vikur. Closed tube: halfopin geta fundid grunn- og
loftsula yfirtona & spenntum
Beat: hvida strengjum, og i opnum og
Source: uppspretta halfopnum loftsulum
Observer: hlustandi kunna skil 4 adstedum sem
mynda hvidur
geta reiknad Doppler-hrif i
einvioum adstedum, fram
og til baka
14.1-14.8 Heat: varmi pekkja skilgreiningu varma,
Temperature: hiti / hitastig hita, og innri orku
Varmi. Internal energy: innri orka geta reiknad varmaskipti i
Specific heat: edlisvarmi einangrudum kerfum, med
2 vikur. Calorimetry: fasaskiptum
varmamalingar kunna skil & ferlum

Closed system: lokad kerfi
Thermal equilibrium:
varmajafnvaegi

Latent heat: dulvarmi /
fasaskiptavarmi

Heat of fusion:
bradsluvarmi

Heat of vaporisation:
gufunarvarmi
Conduction: leidni
Convection: burdur
Radiation: geislun
Thermal conductivity:
varmaleidni

Emissivity: edlisgeislun

varmaflutnings med leioni,
blondun, og geislun




OL;LE:

3 hlutaprof a misseri

Gert rad fyrir 2,5 klst heimavinnu 4 viku
Metid i alla verklegu timana

Reiknid 611 deemin sem eru sett fyrir
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