Undirbuningur fyrir prof

Nams- og starfsradgjafar



Hagnyt atridi

» Skoda proftofluna, merkid vid ykkar prof eda skra pau a dagatal

» Passa ad vera med rétta dagsetningu og réttan tima!

» GOdur svefn, hollt mataraedi og hreyfing a proftima skiptir miklu mali

» Einbeiting, minni, rokhugsun

» Meeta timanlega, byrja a ad maeta i gamla skola og sja a toflu i hvada stofu
bid eigid ad vera

» Hugsid hvetjandi og uppbyggjandi hugsanir ©




Undirbuningur fyrir prof

» Byrjar i upphafi hverrar annar

» Fylgjast vel med i kennslustundum
» Vinna heimavinnu jafnt og pett

» Namstaekni

» Rifja upp reglulega

» Bua til lista yfir namsefni til profs
» Timaaaetlun - skipulag

» Namsumhverfid




Gullna reglan ©

» Lesa allt namsefnid jafnt og pett og pa er
profundirbuningur fyrst og fremst upprifjun og
skipulagsvinna




Hvala atridi koma a profi ~

» Fylgstu vel med hvad kennarinn segir 1 tima
» Hlustadu eftir pvi hvad samnemendur spyrja um

» Haltu upp a oll gogn fra kennara t.d verkefni, spurningar,
gleerur / glosur, gomul prof

» Fadu upplysingar um hvernig profid er uppbyggt (stuttar
skilgreiningar, ritgerdir, krossar)



Profundirbuningur

» Ad bua til gatlista
» Skrifa nidur pad sem parf ad leera og hvad a ad lesa
» Gatlistinn er til ad minna pig a hvad parf ad gera

» Forgangsrodun
» Gera timaaaetlun

» Upprifjun i lokin




Adferdir vid proflestur

» Lesa glosur ur timum

» Bua til hugkort
» A pappir/ Mind Manager/ Imindmap/ Xmind

» Bua til glosuspjold - nota Quizlet
» Strika undir 1 bokinni
» Merkimidar 1 bokinni

» Namsfélagi ©




Vinnulotur 1 proflestri

» Vinna i haefilega longum lotum og taka mid af
byngd efnis hverju sinni

» Muna ad skipuleggja hle a milli leslota
» Daemi: 45 min lota og 15 min pasa = 1 klst

» Skipta um vinnuadferd ef einbeitningin er erfid

» Taka mid af sinum ,,besta“ tima til ad laera
» Morgun, dagur, kvold

» Taka tima fyrir slokun og svefn




Vinnulotur framhald

» Vera a godum stad til ad laera a
» Vinnufridur og nog plass

» Draga saman um leid og lesid er
» Glosa, hugsa um efnid, bua til spurningar i huganum o.s.frv

» Umorda mikilveeg atridi og greina adalatridi fra
aukaatridum

» Samantekt i lok kafla, spurningar og verkefni

» Upprifjun

» Mikilvaegt ad setja upp upprifjun i asetlun vid lok hvers efnispattar
og i lok hvers dags

» Nyta sér minnisadferdir




Holl rad

» Til ad vera i godu formi fyrir prof, andlega og likamlega:

» Huga ad hollu mataraedi, naegum svefni og hreyfingu

» Verid sjalfsorugg og nalgist profin med pad hugarfar ad pid
2etlid ad gera ykkar besta

» God namstaekni, skipulag, jafn og markviss lestur og
regluleg astundun eru skilvirkustu vinnubrogd 1 nami




Adur en profid hefst

» Vaknadu timanlega

» Godur morgunmatur

» Taka gogn sem ma hafa medferdis 1 profid

» Maettu timanlega 1 profid (30 min. fyrir prof)

» Ekki tala of mikid vid samnemendur fyrir profid

» Hlustadu vel a fyrirmaeli kennara




| profi

» Skima lauslega yfir profid

» Lestu leidbeiningar vandlega

» Gerdu timaaastlun

» Skodadu vaegi spurninga og akveddu u.p.b. tima fyrir hverja
spurningu

» Byrjadu a stuttum audveldum spurningum

» Klaradu paer spurningar sem pu veist svarid vid




| profi framhald...

» Lesa allar spurningar vel

» Ef pu getur ekki svarad spurningu, merktu pa vid hana og
fardu i naestu

» Azetla timann - ekki eyda of miklum tima i spurningu sem
hefur litid veegi




Tegundir profatrida

» Lesa oll fyrirmaeli og spurningar vel

» Almennar spurningar

» Um hvad er spurt? - Upptalning, utskyring, skilgreining,
samanburdur, lysing, nidurstodur eda tulkun

» Gera hring um lykilordin - Svara bara pvi sem er spurt
um - annad er timaeydsla

» Bera saman svarid og spurninguna




Krossaspurningar

» Lesa spurninguna mjog vel og taka eftir lykilordum

» Reyna ad svara i hljodi an pess ad kikja a moguleikana

» Lesa vandlega alla moguleika adur en svarad

» Fyrsta hugbod er oftast rétt - ekki breyta nema 100% viss
» Svara fyrst krossum sem madur er viss um

» Merkja spurningar sem ekki viss um og gera seinna - nota
ba utilokunaradferdina a paer




Sannar eda osannar fullyrdingar

» Oftast litid vaegi - ekki eyda of longum tima 1 paer

» Lesid fullyrdingarnar vel, oft er eitt ord sem gerir
fullyrdinguna ranga

» Eydufyllingar

» Oftast leitad ad skilgreiningum eda stuttum lysingum -
Einbeittu per ad lykilordum og stadreyndum



Ritgerdarspurningar

» Aaetladu pann tima sem parf

» Lesa spurninguna vel

» Skrifa upp lykilord a krassblad (aftan a eda a
spassiur)

» Muna inngang, meginmal og lokaord

» Lestu vel yfir oll fyrirmaeli um hvad og hvernig er
spurt

» Settu hring utan um lykilordin 1 spurningunni
» Spurdu kennarann ef fyrirmaeli eru oljos



Staerdfraediprof

» Skrifadu nidur jofnur og formulur 1 upphafi profs (ef ekki
jofnublad)

» Renndu yfir profid og azetladu tima a hvert verkefni

» Byrjadu a pvi audvelda - eykur sjalfstraust

» Svaradu itarlega (en innan timamarka) til ad auka likur a
stigagjof

» Lestu spurningar og leidbeiningar vel - audkenndu lykilord,

segdu deemid med eigin ordum, gerdu skyringarmynd
0.s.frv



Steerdfraedi framhald...

» Sannreyndu svorin - eru pau likleg til ad vera rett?

» Syndu alla utreikninga

» Ekki gefast upp po pu getir ekki einhvern einn
hluta - leystu pad sem pu getur gert

» Ef pu strandar alveg, feerdu pig pa yfir i annad
daemi og komdu aftur ad pvi seinna




Kvidi fyrir profum

» Edlilegt ad finna fyrir kvida fyrir prof
» Kvidi er edlileg tilfinning

» Ekki vera hraedd vid pad




Leidir til ad draga ur streitu

Hugsadu jakveett: Fordastu:
» Eg er buin ad lesa ndAmsefnid » Allt eda ekkert hugsanir
» (eda allavega meirihlutann af pvi ©) » Neikvaett sjalfstal

» Eg hef maett i flesta tima og fylgst > Samanburd vid adra
vel med

» Eg geri mitt besta
» Eg get pettal




Leidir til ad draga ur streitu frh.

» Slokunaraefingar - ondun
» Hreyfing
» Godur svefn

» Samtal vid vin / aettingja




Allt pad jakvaeda vid profatimabil ©

» Uppbrot & hefébundinni kennslu
» burfa ekki ad maeta i 7-8 kennslustundir a dag

» Maeta bara i prof og fara svo heim
» Geta einbeitt sér ad einu namsefni i einu
» Verid heima i kosyfotum ad leera
» Hlakka til ad fara i jolafri / sumarfri

» Fleira...




pakklaeti...

» Jakvadni og bjartsyni eykur arangur!

» Pakklaeti eykur arangur

» Nefndu 3 atridi sem pu getur pakkad fyrir a hverjum degi i
profundirbuningnum
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