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Namsaeaetlun og leslisti i lifraenni efnafraedi og
lifefnafraedi

Namsaeaetlun og leslisti eru birt med fyrirvara um breytingar sem geta att sér
stad.

Kennslugogn

e Essentials of Chemistry. An introduction to general, organic and biological
chemistry. Customised Icelandic edition, volume two. H6fundur: Karen C.
Timberlake.

o ftarefni (glaerur) sem verdur dreift & namskerfid Innu.

Fjallad verdur um helstu flokka lifraenna efna og gefin innsyn i nafnakerfi og helstu
efnahvérf. Sémuleidis verdur fjallad um meginflokka lifefna, s.s. prétein, fituefni,
sykrur og frumuondun. Afanginn er einkar gédur undirbuningur fyrir frekara nam
i lifraenni efnafraedi og lifefnafraedi, og einnig nami i heilbrigdisgreinum eins og t.d.
laeknisfraedi, hjukrunarfaerdi og lyfjafraedi.

Kennsluhaettir

Lifreen efnafraedi og lifefnafraedi er kennd med fjérum boklegum kennslustundum
a viku. Auk pess eru tveer verklegar kennslustundir adra hverja viku.

Teknir verda fyrir kaflar 10-18, i bdkinni ,,Essentials of Chemistry. An introduction
to general, organic and biological chemistry. Customised Icelandic edition,
volume two". Einnig er tekid fyrir itarefni sem kennari dreifir & namsvef.

Kennarinn fer yfir namsefnid med spurningum og umraedum vid nemendur.
Nemendur eiga ad kynna sér namsefnid fyrir hvern tima pannig ad peir geti svarad
spurningum, raett um pau vidfangsefni sem verid er ad fjalla um og leyst verkefni
sem kennarinn setur fyrir. Deematimar verda reglulega og skilaverkefni sett fyrir.

Verklegt
Tveer verklegar kennslustundir eru adra hverja viku i tilraunastofu.

Nemendur eiga ad bua sig vel undir verklega tima. Tveir nemendur vinna saman
vid gerd tilraunar, peir eiga ad koma sér saman um verkskiptingu og syna gott
verklag og virkni. beir eiga ad ljuka tilrauninni i timanum.

Nemendur eiga ad nota 6ryggisbunad og fylgja 6ryggisreglum og ganga vel fra
baedi efnum og aholdum ad tilraun lokinni.

Hver nemandi heldur verkbdk (dagbodk) um tilraunavinnu. I verkbdkina skal skra
a skipulegan hatt allar athuganir i tengslum vid tilraunina sem og
meelinidurstodur. I verkbdkina skal sdmuleidis festa inn vidbotargdogn sem geta
fylgt tilraunum.
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Namsmat

Skrifleg hlutaprof verda tvo & hvoru misseri. Maeti nemandi i 6ll skrifleg hlutaproéf
skélaarsins, er laegsta einkunnin felld Gt og ekki reiknud inn i arseinkunn. Préf ar
namsefni haustmisseris verdur um jolin en préfad er ir ndmsefni vorannar ad vori.
Arseinkunn er gefin eftir frammistddu nemenda i skriflegum hlutapréfum, almennri
frammistédu og virkni i timum, frammistdédu og skil i verklegum timum og vinnu
vid skilaverkefni sem og dnnur verkefni.

Arseinkunn gildir 50% & méti stidentsprofi og er henni skipt pannig: Jélapréf vegur
25%, skriflegar aefingar vega 30%, verkleg efnafraedi vegur 25%, dnnur verkefni,
s.s. skiladeemi og mat kennarans 20%.

Gert er rad fyrir ad nemendur meeti i ALLA verklega tima og skili verkefnum i
tengslum vid pa. Ef nemandi saekir ekki a.m.k. 80% verklegra afinga og/eda
skilar ekki a.m.k. 80% skyrslIna feer hann 0 i matspeetti kennara og 0 i verklegum
baetti arseinkunnar.

Kennari askilur sér allan rétt til ad breyta namsaeetlun ef purfa pykir.
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Kafli

Helstu efnisatridoi og markmio

10. kafli: Kynning a lifreenni
efnafraedi: Alkanar

10.1 Lifreen efnasambdnd.
10.2 Alkanar.

10.3 Greindttir alkanar.
10.4 Sleppa.

10.5 Virkir hopar.
Itarefni vid 10.kafla:
Svigrumabléndun.

10.1 Svigrumabléndun (sp?, sp?, sp)
e Geta merkt vid svigrimabléndud kolefni.
e Pbekkja hvad einkennir hverja svigrumaldgun fyrir sig.
e Geta teiknad prividar sameindir.

10.2 Alkanar og cycloalkanar
e Sameindarformulur.
e Byggingarisbmerur.
e Greinott kolefnisatém.

10.3 Nofn greindttra alkana og néfn greinéttra cycloalkana
e Nafnakerfi.

e Cis og trans ramisémerur i cycloalkbnum.

10.5 Virkir hépar
e Geta merkt vid og nefnt helstu virka hépa.
¢ Geta teiknad sameindir sem hafa akvedna virka hépa.

11. kafli: Omettud kolvetni

11.1  Alkenar og alkynar.
11.2 Cis-Trans isémerur.
11.3  Alagningarhvérf.
11.4  Fjollidur alkena.
11.5 Aromatisk
efnasambaond.

itarefni vid 11.kafla:
Hvarfgangar vid

alagningarhvorf.

11.1 Alkenar og alkynar
e Nafnakerfi.

11.2 Cis og transisémerur
e Cis og trans isomerur i alkenum.

11.3 Efnahvorf alkena
e Tegund efnahvarfa
o Kjarnsaekjar / Rafsaekjar
¢ Notkun 6rva i hvarfgdngum
e Alagningarhvorf alkena
o HX#é&alkena
= Markovnikov reglan
o HO & alkena
= Markovnikov reglan
o X aalkena
= Anti alagning
o H:é&alkena
= Syn alagning

11.4 Fjollidur
¢ Myndun vinyl fjéllida ar einlidum.

11.5 Aromatisk efnasambond
¢ Eiginleikar benzens
e Nafnakerfi benzens
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12. kafli: Lifreen efna-
sambond sem innihalda sur-
efni (og brennistein)

12.1 Alkéhdl, fendl og eter.
12.2 Eiginleikar alkohdla og
fendla.

12.3 Sleppa.
12.4 Aldehyd og ketonar.
12.5 Sleppa.
12.6 Hendni.

12.1 Alkéhdl, fendl og eterar
e Bygging og nafnakerfi pessara flokka.

12.2 Eiginleikar alkéhola, fendla og etera
e Flokkun alkéhdla (1°, 2° og 3°).
e Helstu eiginleikar pessara efna, t.a.m. moguleiki &
vetnistengjum.

12.4 Aldehyd og keton
e Bygging og nafnakerfi pessara flokka.

12.6 Hendni
¢ AOd finna og merkja hendin kolefni i sameindum.
o Handhverfur.

14. kafli: Karboxylsyrur,
Esterar, amin og amid

14.1 Karboxylsyrur

14.1-14.5: Karboxylsyrur, Ester, amid og amin
¢ Nafnakerfi pessara hdpa.
e Helstu eiginleikar pessara hépa.
e Byggingarisbmerur.

12% Elippa o Sameindir sem hafa sdmu sameindarformulu en
14-4 Aﬁw |er: 6lika rédun atéma.
145 Amid
13. kafli: Sykrur 13.1: Sykrur
131 Svk e Myndun, flokkun og helstu hlutverk.
. ykrur

13.2 Fischer myndir
13.3 Hringbyggingar
einsykra

13.4 Sleppa

13.5 Tvisykrur

13.6  Fjolsykrur

e Flokkun einsykra.
o DIL, Ald6-/Keto- , fioldi kolefna , -6si.

13.2: Fischer myndir

e Teikning Fischer mynda.

e D/L sykrur.

e Fjoldi sykra i hverjum flokki.
o 2"

e Epimerur

13.3: Hringbyggingar einsykra

e Teikna einsykrur i pyranésaform.

e Teikna einsykrur i faranésaform.

e a/B—an6merur.

e Teikna Fischer myndir af sykrum Gt fra pyranésa- eda
furandsaformi.

13.5: Tvisykrur

e Teikna tvisykrur.

e Segja til um gerd glykosiotengis.

e Teikna Fischer myndir af sykrum Gt fra pyranésa- eda
farandsaformi.

e bekkja algengustu tvisykrurnar.

13.6: Fjolsykrur

e bekkja helstu eiginleika sellulésa, sterkju og glykogens.
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e Segja til um gerd glykosiotengis.

16. kafli: Prétein

16.1 Protein og aminosyrur
16.2 Amindsyrur sem syrur
og basar

16.3 Myndun peptida

16.4 Proteinbygging

16.5 Ensim

16.1: Prétein og amindsyrur
e Helstu hlutverk préteina.
¢ Bygging amindsyra.

16.2: Amindsyrur sem syrur og basar
e Pbekkja mun a byggingu aminésyru a hlutlausu formi og a
Zwitterjonaformi (tvijonaformi).
o NHz og COOH endar / NHz" og COO" endar
o Jafnhledslupunktur, pl, amindsyra.
e Teikna byggingu amindsyra vido mismunandi syrustig.

o Nota syrufasta (pKa) gildi aminésyra til pess ad
akvarda hvort N-endi, C-endi og R-h6par (sumir)
hafi protonu (H*) eda ekki.

o Akvarda heildarhledslu amindsyra vid akvedid
syrustig.

16.3: Myndun peptida
¢ Eiginleikar peptidtengja/amiotengja.
e Teikna peptido m.v. gefna amindsyrurdo.
e Akvarda amindsyrurdd peptida.

16.4: Bygging proteina
e bekkja byggingarstigin fjégur.
e Pbekkja helstu eiginleika a-helixa, B-flata og prefalda
helixsins.
e bekkja peetti sem eru mikilvaegir fyrir stddugleika préteina
og 3° byggingu peirra.
o Edlissvipting préteina.
o bekkja peetti sem edlissvipta proteinum.

16.5: Ensim
e Pbekkja helstu eiginleika ensima.
¢ Pbekkja einfalda byggingu ensima.
o Hvarfset, Hrifilset, Apoensim, kéfaktor/k6ensim,
Holoensim.
¢ Vita hvad kofaktorar/k6ensim eru.
¢ Hvarfhindrar
o Samkeppnishindrar / Ekki-samkeppnishindrar.
= pekkja litillega.

15. kafli: Fituefni

15.1 Lipid

15.2 Fitusyrur

15.3 Vax, fitur og oliur
15.4 Efnaeiginleikar
priglyserida

15.5 Fosfélipid

15.1: Lipid (fituefni)
e Helstu hlutverk lipida.
e Helstu flokkar lipida.

15.2: Fitusyrur
e bekkja byggingu og einkenni fitusyra.
o Mettadar fitusyrur.
o Omettadar fitusyrur.
e Kunna ad takna fitusyrur og teikna fitusyrur.
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15.6 Sterar: Kdlesterdl,
gallsolt og sterahormén

o Delta (A) kerfid.
o Omega (w) kerfid.
e bekkja byggingu prostaglandina og helstu hlutverk.

15.3: Vaxefni, fitur og oliur
e bekkja byggingu og eiginleika vaxefna.
o Geta teiknad byggingu vaxefna.
e Pbekkja byggingu og eiginleika priglyserida.
o Geta teiknad priglyserio.

15.4: Efnahvorf priglyserida
e Ppekkja vetnun og notagildi hennar.
e Pbekkja sapun og virkni sapu.
o Geta teiknad efnahvarf sapunar.
o Geta teiknad sapusameind.
o Pekkja eiginleika og virkni sapu.

15.5 Fosfélipid
e bekkja byggingu fosfolipida og hlutverk pess.

15.6 Sterar: Kdlesterdl, gallsélt og sterahormén
e Pekkja byggingu stera.
e bekkja byggingu kolesterdla og helstu hlutverk pess.
e Ppekkja byggingu gallsalta og helstu hlutverk pess.
e bekkja helstu flokka sterahormoéna og helstu hlutverk
peirra.

17 .kafla er sleppt

17 .kafla er sleppt.

18. kafli: Efnaskiptaferlar og
orkumyndun

18.1 Efnaskipti og ATP orka
18.2 Melting feedu

18.3 Kodensim i
efnaskiptaferlum

18.4 Glykodlysa

18.5 Sitréonusyruhringur
18.6 Rafeindaflutningur og
oxunarfosférun

18.1: Efnaskipti og ATP orka
e bekkja hugtokin efnaskipti, sundrunarferlar og myndunarferlar.
e Ppekkja skiptingu sundrunarferla i prju stig.
e bekkja ATP sameindina og virkni hennar.

18.2: Melting faedu
e bekkja hvar og hvernig melting fjdlsykra, fitu og préteina hefst.

18.3: Kéensim i efnaskiptaferlum
e bekkja hvernig hugtokin oxun og afoxun eru notud fyrir lifraen

efni.

o Ppekkja kbéensimid NAD og oxad og afoxad form pess (NAD+ /
NADH).

e bekkja kéensimid FAD og oxad og afoxad form pess (FAD /
FADH,).

e bekkja kdensim A og hlutverk pess.

18.4: Glykdlysa
o Pekkja glykolysuferlid og utkomuna ur pvi.
e Pekkja feril pyruvats vid lofthadar adsteedur.

18.5: Sitrénusyruhringur
e bekkja ferli sitrénusyruhrings og utkomuna ur honum.
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18.6: Rafeindaflutningur og oxunarfosférun
e bekkja rafeindaflutningkedjuna og utkomuna ur henni.
e bekkja oxunarfosférun og utkomuna ur henni.




