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HVERT FER TIMINN?

* Vio pekkjum flest

* a0 hafa ekki tima til ad gera pad sem vid purfum ad gera

* a0 bida med verkefni par til a sidustu stundu

* Med godri timastjornun
* komum vid fleiri hlutum i verk a styttri tima

* vinnum gegn frestun

* njotum fritimans betur




TIMASTJORNUN FELST |

* Yfirsyn og sjalfspekkingu » Skipulagi
* Vita hvad er framundan * Vendu pig a adferdir sem auka afkost
* Ppekkja styrkleika sina og veikleika * Skipulegdu verkefni pin

- Forgangsrédun * Hafdu naudsynleg gogn i kring um pig
* Meirihluti timans fari i mikilvegu verkefnin * Flokkadu gognin pin

i lifinu og faeri pig nar pvi sem pu vilt * Jafnvagi

* Sjalfsstjorn * Ekki gleyma ad njota fritimans
* Leerdu ad pekkja timapjofana * Hugsadu vel um pig og temdu pér jakvaett
* Laerdu ad pekkja birtingarmyndir frestunar hugarfar

og koma i veg fyrir hana  Hvatningu og umbun

* Hrosadu pér og verdlaunadu pig pegar vel
gengur




MISSERID — MANUDURINN —VIKAN — DAGURINN

* Fa yfirsyn yfir misserid * Vikan
* Hve margar vikur? * Heimavinna vikunnar
* Skoda namsaztlanir i hverri grein * Prof, verkefni, skiladeemi
* Morgum finnst gott ad gera lista Yfir oll * /Efingar, vinna, skemmtun

steerri verkefni og prof yfir onnina

 Dagurinn
* Manadarplan * Hvad parf ég ad gera i dag fyrir

 Skra alla fasta punkta morgundaginn

* Prof, skilaverkefni, vinna, fri, arshatid. ..
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Til minnis:




AD UTBUA TIMAAATLUN

Byrja a pvi ad setja inn alla fasta punkta

 Skola, vinnu, &fingar

Akveda tima fyrir heimavinnu a hverjum degi

* Er breytilegt eftir dogum hve langur tima, hafa sveigjanleika

Hvad hefur forgang!?

* Pad sem er mikilvegast, pad sem parf ad skila, proflestur

Mjog mikilvaegt ad xtla sér ekki of mikid

Taka lika fra tima fyrir pad sem veitir hvild og er nazrandi
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SKIPULAG HEIMANAMS

Fylgist vel med a Innu

Skra i dagbok (Morkinskinnu)

Reynid ad lesa fyrir hvern tima, pannig erud pid undirbuin og vitid hvad kennarinn er ad
tala um i timanum.

Lesid jafnt og pétt yfir misserid, fordist ad frumlesa efni fyrir prof




e pegar pid komid heim a daginn, byrjid a ad slaka a i ca. 20-40 min og gerid svo petta:

1. Skodadu Innu og gerdu lista yfir pad sem pu aetlar ad gera pann daginn, forgangsradadu
listanum pannig ad pad mikilvaegasta er efst og svo koll af kolli.

2. Akveddu hvad pu aetlar ad nota langan tima til ad laera, skrifadu nidur klukkan hvad pu setlar
ad haetta.

3. Hafdu gott vinnuplass og einungis pad namsefni fyrir framan pig sem pu ert ad vinna med
hverju sinni.

4. Merktu vid pau atridi a listanum sem pu klarar -pad veitir manni vellidan og hvetur mann
afram

5. Ef pu nzerd ekki ad klara lista dagsins, pa akvedurdu hvort pu heldur adeins lengur afram eda
faerir nedstu atridin a listanum yfir a annan dag

e Mikilveegt er ad hafa enga truflun 3 medan pu ert ad laera, hafdu sima og télvu i godri fjarleegd.

e Ef puertlengiad lera, t.d. einn og halfan klukkutima eda meira, pa getur verid ageett ad taka
stuttar pasur inn @ milli. Bara til ad standa adeins upp, fa sér einn avoxt eda vatn. Passa ad pad sé
ekki lengri pasa en 5-8 min.




FORGANGSRODUN

* Mikilvegt forgangsrada verkefnum

Liggur a | Liggur ekkia

* Okkur heattir til ad fresta pvi sem fer i Mikilvaegt
flokk 2 - 12

* passa ad byrja timanlega a verkefnum

sem taka lengri tima Ekki 3 4
mikilvaegt

* Ekki gleyma hvild og anzgjustundum ©




ALGENGIR TIMAPJOFAR

* Skipulagsleysi — , - =
* Mikilvegt ad atta sig a hverjir
* Frestun , e :

eru helstu timapjovarnir

* Simi / tolva / sjonvarp

* Ad ,,multitaska*

- Geta ekki sagt nei * Akveda hvernig pu ztlar ad
bregdast vid peim

» Oskynsamleg forgangsrédun
« Ovantar uppakomur

* Skortur a upplysingum til lausna verkefna

* Truflun, t.d. simtol, heimsoknir




SKIPULAG A NAMSGOGNUM

* Ymsar leidir til skipulags, finnid Gt hvad ykkur hentar best

» Sér bok fyrir hverja namsgrein (A4 eda A5, gorma)

Fagbok fyrir allar greinar par sem hver grein a sinn lit

Punnar plastmoppur fyrir hverja grein

* Ein stor mappa med millispjoldum

Plastvasar fyrir blod fra kennurum

* Flokka oll gogn jafnodum til ad halda godu skipulagi

* Pannig sparast timi pegar kemur ad upprifjun fyrir prof




KIKID ENDILEGA.....

* ... til namsradgjafa ef pid viljid frekari adstod eda radgjof ©




