Namstaekni

Anna Katrin og Guérun pPorbjorg

Nams- og starfsradgjafar



Yfirlit

» Namid i MR

» Ad bekkja sjalfan sig sem
namsmann

» Timastjornun og skipulag

» Lestur
» Glosur




Nokkur mikilvaeg atridi 1 skolabyrjun

» Skodid namsaaetlanir 1 hverri namsgrein
» Pad hjalpar ad hafa yfirsyn yfir namsefnid og hvada verkefni eru framundan

» Morgum finnst gott ad gera lista yfir staerri verkefni og prof yfir onnina

» Fylgist vel med a Innu
» Skra i dagbok

» Hafid samband vid kennara / umsjonarkennara / namsradgjafa ef eitthvad er
oljost ©

» Maetid undirbudin i tima
» Lesid namsefnid fyrir timana

» Pa nytist kennslustundin ykkur mun betur, pid medtakid betur upplysingar og skiljid betur
sem kennarinn er ad fjalla um




Nokkur mikilvaeg atridi, frh.

» Heimanam
» Pad er mikilvaegt ad gefa sér tima a hverjum degi fyrir heimanam

» Takid fra akvedinn tima og nytid hann vel

» Skyndiprof / hlutaprof / timaprof yfir onnina
» Nytid pau sem taeki til ad rifja upp jafnt og pétt

» GOdur undirbuningur fyrir pau audveldar lestur fyrir jola- og vorprof




Ad pekkja sjalfa/n sig sem namsmann

Hvada
Hvada reynslu namsadferdir Hvar liggur ahugi
hef ég af nami? virkudu vel pegar minn?
namid gekk vel?

Hvert er
markmidido med
naminu?

Hver er hvatinn
ad pvi ad leera?




Ymsir paettir hafa ahrif a namsarangur



Mismunandi namsstilar

» Hvar liggur pinn styrkur?

» VARK

Visual - Myndraent. T.d. kort, hugarkort, toflur, myndir o.p.h.
Auditory / aural - Hljodraent eda munnlegt. T.d. fyrirlestrar og umraedur.

Reading / writing - Lestur og skrift. T.d. namsbaekur, ritgerdir, glosur, svara
spurningum.

Kinesthetic - Likamlegt, p.e. framkvamd eda synikennsla, ad fa ad profa hlutina
sjalf/ur. T.d. verklegar afingar og pjalfun eda ad horfa a myndbond.

> http://vark-learn.com

> http://vark-learn.com/vark-konnun/



http://vark-learn.com/
http://vark-learn.com/vark-konnun/

Timastjornun og Skipulag

» 168 klst. i vikunni

» 40 klst. 1 skolanum
» 56 klst. sofandi (midad vid 8 klst. a nottu)

» Pa standa eftir u.p.b. 70 klst. fyrir:
» Matmalstima

Hreyfingu

Heimanam

Félagslif

Ahugamal

Gaedastundir med fjolskyldu og vinum

Slokun og afpreyingu

vV v vvYvyyvyy

Vinnu




Leidir til skipulags

» Skoda namsaaetlanir i hverri namsgrein.

» Merkja inn a dagatal eda i dagbok mikilvaegar dagsetningar, svo sem prof, staerri
verkefni, fridaga o.p.h.

» Skipuleggja vikuna a laugardegi eda sunnudegi
» Byrja a pvi ad setja inn fasta lidi -skola, afingar, svefn o.s.frv.
» Skra fyrst pad sem er mikilvaegast
» Vita hvad parf ad laera fyrir hvern dag
» Skra hvenar pid atlid ad sinna heimanami

» Baeta vid / breyta skipulaginu eftir porfum jafnt og pétt yfir vikuna

Fritiminn er lika mikilvaegur!




Manudur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Til minnis:




Vikan

Timi

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

07.00-
08.00

08.00-
03.00

03.00-
10.00

10.00-
11.00

11.00-
12.00

12.00-
13.00

13.00-
14.00

14.00-
15.00

15.00-
16.00

16.00-
17.00

17.00-
13.00

18.00-
15.00

15.00-
20.00

20.00-
21.00

21.00-
22.00

22.00-
23.00

Til minnis:




Heimanam - god rad

Lesa fyrir hvern tima, pannig erud pid undirbuin og vitid hvad kennarinn er ad tala um i timanu

Pegar pid komid heim a daginn, byrjid a ad slaka a i ca. 20-40 min og gerid svo petta:

1. Skodadu Innu og gerdu lista yfir pad sem pu zetlar ad gera pann daginn, forgangsradadu listanum pannig 3
bad mikilveegasta er efst og svo koll af kolli.

2. Akveddu hvad pu atlar ad nota langan tima til ad lzera, skrifadu nidur klukkan hvad pu etlar ad vera buin.
3. Hafdu gott vinnuplass og einungis pad namsefni fyrir framan pig sem pu ert ad vinna med hverju sinni.
4. Merktu vid pau atridi a listanum sem pu klarar -pad veitir manni vellidan og hvetur mann afram

5. Ef pu nzerd ekki ad klara lista dagsins, pa akvedurdu hvort pu heldur adeins lengur afram eda feerir nedstu
atridin a listanum yfir a annan dag

Mikilveegt er ad hafa enga truflun 3 medan pu ert ad laera, hafou sima og tolvu i gédri fjarlaegd.

Ef pu ert lengi ad lzera, t.d. einn og halfan klukkutima eda meira, pa getur verid agaett ad taka stuttz
pasur inn a milli. Bara til ad standa adeins upp, fa sér einn avoxt eda vatn. Passa ad pad sé ekki le
pasa en 5-8 min.



Timapjofar

Innri timapjofar

Frestun

Siminn / tolvan
Einbeitingarleysi

Oakvedni

Geta ekki sagt ,,Nei“

Oskyr markmid
Oskynsamleg forgangsrédun

Skipulagsleysi

vV vV vV v v v v Vv Y

Streita og preyta

Ytri timapjofar

» Truflanir, t.d. simtol, heimsoknir
» Fundir / felagslif

» Skortur a upplysingum til lausna verkefna
» Ovaentar uppakomur

» Samskipti vid samstarfsadila (t.d. vid
hopverkefni)



Lestur

» SQ4R adferdin
» Skima, spyrja - Lesa, glosa, tengja - Rifja upp




Survey (skimun)

Question (spurningar)

Read (lestur)

Recite (glosur)
Relate (tenging)

Lesa fyrirsagnir, skoda myndir
Lesa kynningu og samantekt

Samhlida skimun
Bua til spurningar i huganum
Nota fyrirsagnir til ad mota spurningar

Hafa spurningarnar i huga

Lesa oftar en einusinni ef parf

Vera virk/ur vid lesturinn (yfirstrikun,
merki, takn)

Glosa, skrifa a spassiur
Nota eigin ord
Tengja vid fyrri pekkingu / reynslu

Lesa glosurnar
Fletta kaflanum og skoda yfirstrikun
Hlyda sér yfir

Fa yfirlit yfir efni kaflans
Atta sig a meginhugtokum

Halda athygli vid lestur
Eykur skilning vid lestur
Greina adalatridi fra aukaatridum

Skilningur motast

Skilningur dypkar
Munum betur pad sem vid lesum
Geta utskyrt efnid

Festir namsefnid 1 minni



Daemi um texta sem er ekki

vel unnid med

Of mikid yfirstrikad
Lykilord ekki dregin sérstaklega ut

Ekkert skrifad a spassiu

PILACSYRADE - RINS TAXLINCAR OG SAMITLAD
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Daemi um texta sem er vel
unnid meo

Hringur utan um lykilord
Strikad undir adalatridi
Punktar vid upptalningu
Hornklofar vid daemi

Minnispunktar a spassiu

FELAGSFR/EDI ~ EINSTAKLINGUR OG SAMFELAG

* Stada og hlutverk
 Stede, X‘:‘I";{ J“’C'f Innan allra samfélaga er folki radad nidur og pad flokkad eftir h_uu@
406 hy P ' sgm,hle[_og_cjnnmfurinslaklings segir til um hver hann er, hvar
- luduest hved « & hann er og hyada hopi hann tilheyrir. Hverri stodu fylgjahlutverk) sem
@7 pera s sigd , segjatil um hvers folk vantir af peim sem hefur stoduna. Stada og hlutverk
eru pvi natengd. Flestir einkenna sig med peirri stodu sem tengist atvinnu
Hofwu wisnt kit eba@ﬂm vi.ékoma.ndi og kal'la sig til d@mis kennafa eb.a‘nemandzt. A
eft.r bvi 'k we e M} hyerjum degi l‘e.lkpm.vm WMMM eftir pvi i hvada stédu
Vid €fymn ? vid erum hverju sinni. Nemandi, brodir eda systir, skolafélagi eda bamn eru ]
allt demi um olikar stédur sem ph hefur. Hlutverk nemanda er ad sinna | [,
nami og standa sig vel 4 profum. Ef nemandi fer t fyrir hlutverk sitt, til |

daemis med pvi ad falla 4 profum, 4 hann 4 hattu ad missa stédu sina sem |
nemandi.

4 Askipadar og 1 frumstedum samfélogum eru tiltolulega faar stodur og flestar peirra eru
Aunnar stodur <Gskipadars Pad pydir ad folk fedist inn i bar og getur yfirleitt ekki breytt
— . beim. Synir taka vid starfi fodur sins og deetur vid starfi

modur sinnar. islenska bandasamfélagid var frumsteett

samfélag par sem flestir ,feeddust” inn i banda- eda )
vinnuhjiastdduna. Af 6drum askipudum stodum mé |
nefna kyn- eda fjélskyldustédur eins og sonur eda détt-

ir, frendi eda frenka.

[ nttima idnadarsamfélégum avinnur folk sér stodur
og hefur pvi meira val en adur. Meétbbu er
att vid ad folk hafi einhverja moguleika til ad velja sér.
stodu at fré eigin verdleikum. { morgum tilfellum verd-
ur einstaklingurinn ad leggja toluvert 4 sig med 16ngu
nami eda hafa mikla hzfileika til ad fa stéduna. Sem
dzmi um 4unnar stodur mé nefna nemanda, kennara, |
stjornméalamann, poppstjoru eda ipréttamann. fs- 0
lenska maltzkid: ,Hverer sinnar gafu smidur* 4 agat-|

»  lega vid um 4unnar stodur. Vid erum hins vegar mls-/\
Zambiskur tofraleeknir dsamt sjiklingi. g0odir smidir.

% Stada og virding Stodur og hlutverk fylgja dkvednu skipulagi. I skélum eru skrifstofu-
madur, bokasafnsfradingur, skdélameistari, hisvordur, kennari og nem-

andi. Hverri stodu fylgja akvedin vidmid og bar njéta mismikillar vird-
ingar.
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Glosur

Ekki glosa of mikid

= greina adalatridi fra aukaatridum

= Umorda, stytta og nota eigin ordalag
= Nota lykilord og skammstafanir

= Nota LIT!, myndir og takn

= Hafa gott skipulag a glosunum

= Nota fyrirsagnir
= Ekki skrifa of pett




Adferdir vid glosugerd

Skrifa 1 stilabok eda nota tolvu

Hugarkort
- Ablad
= Mind manager / X-Mind / Mindmap

Glosuspjold
Quizlet.com




Daemi um godar glosur

Clinical 5isns:

April 18,2005
(anine Parvo Virus

o ( '!astrocntcritis (dcstroycd intestinal villi):

. Lctharsy, anorexia, vomiting accompaniccl by diarrhea.

. OFtcn severe, water hose diarrhea, typica"y

containins blood and mucus.

. Kapid dchydration 1S a serious conscquence,

—_—

shock; untreated doss can die within hours of onset

of clinical sisns.

5i5ns of shock due to dchyclration:

o Pale mucus membranes (sums and cycs)
o Sunken cyes

o (Coldextremities

. 5|<in tents- loss of c|asticit5

. Rapid butweak Pu’sc

. Wcakncss Prosrcssins to ataxia,

unresponsiveness, coma, death.
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Annad deemi um godar glosur
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' Hugkort:

Myndreaen framsetning

Skapandi vinna

Vid
tanbokarlaerdd
utanbokarlzerdom — : Audvelda skipulagningu
Vid glosugerd Kostir upplysinga
Vid
skipulagningu
it él’fls ogn g Audvelda skilning &

verkefna tengslum hugtaka
1Vié& Hvenger? Syna heildarmyndina
hugstormun / \

I ritgerda- og L(fiiaglegu \ | Snna bladsidunni larétt
verkefnavinnu Gerd \
4 . Setja meginhugtakio i
Vid kynningar / o
Nota liti, takn, Beeta vio ——— hugtok vid
T it e drid\Eerals engja énnur hu vi
B i mémtlmaxgu:li PR meginhugtakid med linum
letursteerd










