
Breyttar reglur um sóttkví í skólum 

• Heilbrigðisyfirvöld hafa 
endurskoðað reglur um 
sóttkví með það að leiðarljósi 
að sóttkví hafi sem minnst 
áhrif á skólastarf – sjá reglur 
hér: 
https://www.stjornarradid.is/library/04-
Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar
-skrar/rakning%20og%20litahringir-.pdf

https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/rakning%20og%20litahringir-.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/rakning%20og%20litahringir-.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/rakning%20og%20litahringir-.pdf


Nemandi greinist með Covid

Sóttkví (og sýnataka eftir 
7 daga)

Bekkur

Nemendur sem voru í miklu 
samneyti milli kennslustunda

Nemendur sem sátu nálgæt 
viðkomandi í kennslustund 

(blandaður hópur)

Starfsfólk sem var í miklu návígi 
við viðkomandi (+ 15 mín)

Smitgát (hraðpróf 
daginn eftir og eftir 4 

daga)

Nemendur sem voru með 
viðkomandi í kennslustund í 

blönduðum hópi en ekki í návígi 

Starfsfólk sem var í litlu 
samneyti við viðkomandi 

Einkennavarúð (engin 
sóttkví, engin próf, 

fylgjast með einkennum)

Nemendur og starfsfólk sem 
voru í sama rými og 

viðkomandi en ekki á sama 
tíma (s.s. kennslustofur, 

matsalur, bókasafn)



Starfsmaður greinist með Covid

Sóttkví (og sýnataka eftir 
7 daga)

Nemendur sem voru í 
nánu samneyti við 

viðkomandi 

Starfsfólk sem var í 
nánu samneyti við 

viðkomandi

Smitgát (hraðpróf 
daginn eftir og eftir 4 

daga)

Nemendur sem voru í 
litlu samneyti við 

viðkomandi

Starfsfólk sem var í litlu 
samneyti við 
viðkomandi

Einkennavarúð (engin 
sóttkví, engin próf, 

fylgjast með einkennum)

Nemendur og starfsfólk 
sem voru í litlum eða 

engum samskiptum við 
viðkomandi 

Nemendur og starfsfólk 
sem voru í sama rými 

og viðkomandi en ekki á 
sama tíma 



Viðbrögð 

• Notum tölvupóst og heimasíðuna til að koma tilkynningum til
nemenda og forráðamanna 

• Endanleg ákvörðun um sóttkví er í höndum smitrakningarteymisins

• Leggjum áherslu á persónubundnar sóttvarnir og reglurnar í skólanum

• Ef bekkur fer í sóttkví – fjarkennsla 

• Við leggjum áherslu á að Inna sé vinnutæki nemenda ef þeir eru 

heima í sóttkví eða einangrun og að þeir séu í góðum samskiptum við 
einhvern í bekknum og kennara ef þarf 

• Bendum á stoðþjónustu skólans

https://mr.is/forsida/adgerdir-mr-vegna-covid-19/
https://mr.is/thjonusta/stodthjonusta/

