Menntaskdlinn i Revkjavik

Veturinn 2020-2021

[PRO1AA02

Namsdaatlun i ipréttum — Vor 2021

Innikennsla

Utikennsla

Vika 1 — (4.- 8.jan)

e Skotboltaleikir
e Dbrek

Leikir (eftir veori)

Skokk og styrktarefingar

Vika 2 — (11.— 15.jan)

e Skotboltaleikir
e Dbrek

Leikir (eftir veori)
Skokk og styrktaraefingar

Vika 3 — (18. — 22.jan)

e Styrktar- og teygjuafingar i
porum

e Korfubolti og @fingar i klefa

brennt i bodi: Fotbolti ef adstaedur
leyfa. Upphitun og kista eda lengra
hlaup

Tviskipt: Hlaup og @fingar

Vika 4 — (25. — 29 jan)

e Styrktar- og teygjuafingar i
pOrum

o Korfubolti og @fingar i klefa

brennt 1 bodi: Fotbolti ef adstedur
leyfa. Upphitun og kista eda lengra
hlaup

Tviskipt: Hlaup og @fingar

Vika 5 — (1. — 5.feb)

e Sokkabolti og prek i klefa
e Tabata &fingar/prekaefingar

Stodvar 1 porti

Hlaup, ®fingar, kista, leikir i
HIjémskalagardi ef adstedur leyfa

Vika 6 — (8 — 12feb) Danskennsla alla vikuna hj4 4. bekk og seinni tima hja 5.0g 6. bekk

o Tabata &fingar/prekaefingar

e Danskennsla hefst

Stodvar 1 porti

Danskennsla hefst

Vika 7 — (15 — 19feb) Fostudagur hefdbundin kennsla

e Dans alla vikuna

Dans alla vikuna
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Innikennsla

Utikennsla

Vika 8 — (24. — 26.feb) miovikud. - fostudags. Vorhlé 22. og 23. feb.

Sokkabolti og prek i klefa
Leikir

e Hlaup, &fingar, kista, leikir i

Hljémskalagaroi ef adstedur leyfa

Stodvar i porti hja 4. bekk

Vika 9 —

(1. — 5 mars)

Bandy — dyfur

brek — snerpa

Ratleikur/Rathlaup

e Val um boltaleiki, langhlaup eda
afingar 1 bPraelakistu, timataka 1 2000

m hlaupi

Vika 10 —

(8. — 12.mars)

Bandy — bolstyrkur
brek — snerpa

Ratleikur/Rathlaup

Val um boltaleiki, langhlaup eda
efingar i Praelakistu, timataka i

2000 m hlaupi

Vika 11 — (

15. — 19. mars)

Boltaleikir/blak

Styrktaraefingar — prek (ef 1
gerd svo 1 og 2, svo 1-2-3)

Timataka i 2000 m

Styrktar- og polafingar i porti eftir
spilum

Vika 12 — (22. — 26.mars)

Boltaleikir/blak

Styrktaraefingar — prek (ef 1
gerd svo 1 og 2, svo 1-2-3)

Timataka i 2000 m

Styrktar- og polafingar i porti eftir

spilum

Vika 14 — (6. edaT.

— 9.april) prioju eda mio-fos

Korfubolti — lidleikaprof
Styrktaraefingar

Leikir
Timataka i 2000 m./12 min hlaup,
styrktaref. 12 min, 12 min teygjur

Vika 15 — (12. — 16.april)

Korfubolti — lidleikaprof

Uppsop 6.bekkur —
styrktarefingar

Leikir
Timataka 1 2000 m/12 min hlaup,
styrktaref. 12 min, 12 min teygjur
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Vika 16 - (19 — 23apri1) dimmisio 21. april, fri 22. april, 6. bekkur ekki 23. april

e Bandy

e Frjalst/uppsop 4.+5. bekkur
e Frjalst/uppsop 6.bekkur
o Sjukraprof pri. 20. april 6.

bekkur

Hlaup/Leikir
Sjukraprof pri. 20. april 6. bekkur

Vika 17 — (26. — 28.april) 4 og 5 bekkur

e Bandy

o Frjalst-leikir/uppsop 4.+5.bekkur

e Sjukraprof pri. 27. april 4.0g 5.

bekkur

Hlaup/leikir

Sjtkraprof pri. 27 april 4. og 5.
bekkur

*Ath: Namsaaetlun getur breyst vegna Covid-19 og utitimar vegna vedurs og adstadna.

Maetingar — Einkunnaskalar

Vegna Covid-19 er namsmat vorannar eingdngu byggt a8 maetingum i tima skv.

eftirfarandi skala:

B — (4-5 bekkur-voronn)

Meetingarhlutfall i % Einkunn

92 -100 10,0
88-91 9,0
86 -87 8,0
84 -85 7,0
82-83 6,0
80-81 5,0
78-79 4,0
75-77 3,0
73-74 2,0

72 1,0
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