Upplysingar vardandi ipréttakennslu i MR

Markmid iprottakennslunnar er fyrst og fremst ad studla ad
alhlida likamlegum og andlegum proska nemenda par sem dhersla
er 16g3 4 ad auka pol, snerpu, styrk, lidleika og samheefingu.

Ipréttakennslan skiptist i tvennt, p.e. inni- og Gtitima.
Kennt er viku i senn.

Innitimar. Nemendur mceti med hefdbundinn iprottafatnad og
ibrottaskd. Markmid timanna er ad efla almennt likamlegt hreysti og
samheefingu.

Utitimar. Avallt skal meeta med Gtiipréttafatnad og hlif3arfatnad i
samreemi vid vedur dsamt iprottaskom sem henta til dtihlaupa.
Markmi3 timanna er ad efla likamlegt pol og prek med hlaupum og/eda
leikjum, ymist i HIjomskalagardi, kringum Tjornina eda um borgina.
Timatokur verda i 2000 m hlaupi stdlkur/2400 m piltar. Athugid ad
einkunnaskali er nokkud strangur. Adstada er til lyftinga i svokalladri
breelakistu en kennarar meta hvencer kennsla fer fram par og i hvada
tilfellum.

Mceting: Meeta skal i alla tima og vera virkur patttakandi. Tilkynna parf veikindi ftil
skrifstofu skélans i upphafi dags. Vottordum skal einnig skilad a skrifstofu skélans sem
allra fyrst eftir veikindi. Gleymd fot og skor er skrad sem fjarvist. Ekki er gert rdd
fyrir dhorfi i ipréttatima enda um verklega tima ad reeda. Ef nemandi treystir sér ekki
til patttoku i pvi sem liggur fyrir i tima, finnur kennari i 6llum tilfellum verkefni vi3
heefi.

Jolaprof: Pau samanstanda af verklegum préfum og konnunum sem eru framkvaemd
jafnt og pétt alla 6nnina.

Vorprof: Pau samanstanda af verklegum préfum og konnunum sem eru framkvaemd
jafnt og pétt alla 6nnina.



Némseinkunn _(drseinkunn): I 3.-5.bekk samanstendur ndmseinkunn af mati
kennara (50%) sem er astundun nemenda, virkni i timum, samvinnu, kurteisi,
jakveedni og dhuga annarsvegar og hins vegar meetingu i iprottatima (50%) sja
skalann hér ad nedan.

I 6.bekk samanstendur drseinkunn af mati kennara (40%) sem er dstundun
nemenda, virkni i timum, samvinnu, kurteisi, jakvaedni og dhuga annarsvegar og
hins vegar mceting i iprottatima (40%) sja skalann hér ad nedan og jolaprofum
(20%).

Nemendur eru hvattir til ad fylgjast vel og reglulega med meetingu i Innu.
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Danstimar eru a hvorri onn, par sem kenndir eru samkveemisdansar og gamlir dansar.
Mcetingarskylda er i pd eins og adra tima.

Ipréttafélk sem stundar miklar eefingar og stefnir d keppnir getur fengid undanpdgu d
einum og einum tima ef gé3 dstaeda liggur ad baki og bryn porf er d. Pad verdur po
alltaf ad reeda um pad vid kennara med godum fyrirvara.

Farid verdur i Esjugongu i september/oktober og syntir 1000 metrar 4 voronn.
Meeting i petta er frjdls, en kemur sem bonus (uppbdt) d leegsta préfpdatt @ hvorri onn.
Ndnar auglyst sidar.

Me3 von um gott samstarf i vetur,
gangi ykkur 6llum vell
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