Menntaskdlinn i Reykjavik Haust 2010

Sjalfsmatsskyrsla
Menntaskolans | Reykjavik

2009 - 2010

Geedastjori Astridur Ebba Arnorsdottir



Efnisyfirlit

1
2

3

10T Lo =T o U PSP PP PRSP 3
ST L £ 4 LSS OSSP 5
P R 1o = TS T 110 I T PSPPSR 5
2.2 Sjalfsmat Menntaskolans i Reykjavik 2009 — 2010 ........ccooeieireieieine e 5
2.2.1  Samantekt JOIAPrOfa ........coocoiiiiiieiee e 5
2.2.2  FOreldrakOnnUN .......cceiiiiie ettt eereenreenne s 6
2.2.3  KENNSIUKONNUN ...ttt e st e e sreeneesreesneenee s 6
2.2.4  StarfendarannSOKNIT ..........cccoveieiece e 9
122 T AN o1 - Vo J R 11
0] = To ] £ OSSPSR 11



1 Inngangur

Sjalfsmat er hluti af 16gbundinni starfsemi skolakerfisins & Islandi og ber hverjum skéla ad
innleida adferdir til ad meta skolastarfid, kennslu- og stjornunarhetti asamt samskiptum innan
skdlans og tengsl vid adila utan skolans.

I Menntaskélanum i Reykjavik er gedanefnd skipud rektor, konrektor, kennslustjora og
deildarstjorunum premur. bessi hdpur skipuleggur og styrir sjalfsmati skdlans.

Menntaskdlinn i Reykjavik er elsti skoli landsins og a ser merka sogu. Hann kappkostar ad skila
nemendum sinum vel undirbdnum uat i lifid. Adalmarkmid skolans er ad veita nemendum
haldgoda boklega menntun og gera pa sem hefasta til pess ad stunda ndm vid haskdla jafnt hér &
landi sem erlendis ad loknu studentsprofi.

Stefnuskra, markmid og leidir

Skélinn leitast vid ad veita nemendum sinum félagslegt uppeldi og studla ad alhlida proska peirra
svo ad peir séu sem best banir undir ad taka virkan patt i lydreedislegu samfélagi.

Med markvissri kennslu, miklum en raunsejum kréfum og 6gudum vinnubrogoum leitast
skolinn vid ad efla gagnryna hugsun og frumkveedi dsamt &byrgdarkennd, umburdarlyndi og
vidsyni. Skolinn leitast vid ad efla sjalfstraust nemendanna med pvi ad gera peim ljost
sambandid milli arangurs og erfidis og i naminu eru pjalfud jafnt sjalfsteed vinnubrégd sem
samvinna.

Menntaskdlinn i Reykjavik leggur einnig mikid kapp 4 ad kynna nemendum sinum menningarleg
verdmeti & svidi bokmennta og lista, innlendra jafnt sem erlendra, og leitast vio ad gera peim
kleift ad taka virkan patt i margvislegu menningarstarfi.

Med fraedslu sinni, krofum og handleidslu vill skdlinn efla pekkingarleit nemenda og gera pa
virka og ahugasama um aframhaldandi menntun og simenntun, um leid og hann leitast vid ad
efla heilbrigda démgreind og verdmatamat nemenda sinna. Menntaskolinn i Reykjavik leggur
einnig aherslu @ ad nemendur nyti sér pa miklu moguleika sem nyjasta tekni & télvusvidinu
bydur upp &, svo sem gagnabanka, nettengingar, samstarf o.fl.

Skélinn mun einnig & markvissan hatt leitast vid ad gera nemendur sina vel bana undir virka
patttoku i pjoofelaginu og efla abyrgdarkennd peirra gagnvart einstaklingum, fjolskyldu og
samfélagi; somuleidis ad kynna fyrir peim krofur daglegs lifs og vinnumarkadarins, atvinnuhaetti,
samfélagsskipan svo og fjarmalaskyldur, einstaklingsskyldur og réttindi.

[ fjolbreyttu félagsstarfi stydur skolinn vid alhlida félagsproska nemendanna. bar f& peir tekifaeri
til pess ad bera margvislega abyrgd, taka sjalfstedar akvardanir, vinna saman, syna
umburdarlyndi og skilning og lata skodanir sinar i 1josi. I fjdlbreyttu félagsstarfi fa nemendur
teekifeeri til pess ad uppgotva, proska, efla og nyta otal haefileika.

Hlutverk Menntaskolans i Reykjavik, samkvemt skolasamningi vid mennamalaraduneytid, er



ad bjoda upp & boklegt ndm til stddentspréfs & tveimur  namsbrautum, maéla- og
nattarufraedibraut.

Skélinn hefur kappkostad ad adstoda nemendur vid astundun nams og tekid virkan patt i pvi
verkefni ad sporna gegn brottfalli. Par m& nefna aukna namsradgjof, oflugt starf
umsjonarkennara og frambod stodtima par sem nemendum standa til boda aukatimar i peim
namsgreinum par sem flestir purfa adstod. betta framtak hefur tekist afar vel og teljast
brottfallsnemendur skolans vera & bilinu 0-1% samkvemt skilgreiningu Hagstofunnar en i
medfylgjandi t6flu kemur fram hversu mjog namsframvinda nemenda skélans hefur batnad &
undanférnum arum:

Haust |Innritun Fjoldi i Fall a % | Heetta i MR eda %
vorprof préfum falla @ arinu
1999 830 773 61| 7,9% 118 14,2%
2000 749 727 80| 11,0% 102 13,6%
2001 747 712 62| 8,7% 97 13,0%
2002 779 157 88| 11,6% 110 14,1%
2003 814 785 47 6,0% 76 9,3%
2004 840 826 53| 6,4% 67 8,0%
2005 850 825 23| 2,8% 48 5,6%
2006 865 852 65| 7,6% 78 9,0%
2007 877 861 45| 5,2% 61 7,0%
2008 853 845 41| 4,9% 49 5,7%
2009 908 891 41| 4,6% 58 6,4%

I upphafi skdlaars 2009-10 voru innritadir nemendur 908, par af voru 154 eda 17% & malabraut
0g 754 eda 83% & natturufraedibraut. betta er svipud skipting og undanfarin ar. Kynjaskipting er
stdlkunum i vil en vid skélann voru 56% nemenda stilkur og 44% piltar. 1 vor voru 202
studentar brautskradir fra skélanum.

Skdlaarid 2009-10 voru starfsmenn skolans 92, par af 79 kennarar, 3 yfirstjornendur (peir sinntu
einnig kennslu), 1 skrifstofustjori, 2 namsradgjafar, 2 bokasafnsfreedingar, 2 a skrifstofu,
1 umsjonarmadur fasteigna, 1 med umsjon vidhalds, 1 med umsjon motuneytis,
1 hjdkrunarfreedingur og 2 med serverkefni (umsjon heimasidu og ritstjorn skolaskyrslu).
Kynjaskipting var nokkud jofn i kennarahdépnum, 49 konur og 43 Kkarlar.



Menntunarstig kennara er hatt en 4 peirra eru med doktorsprof, 40 med meistaraprof, 28 med
vidbotarndm eftir B gradu, 4 med B gradu haskolastigs og 3 leidbeinendur hafa ekki lokid B
gradu haskalastigs. Nokkrir eru an kennsluréttinda eda alls 12. 2 peirra voru leidbeinendur med
undanpégu til kennslu, 5 voru leidbeinendur med 6 vikustundir og 5 voru stundakennarar er
flestir kenndu valgreinar.

2 Sjalfsmat

2.1 Sidastlidin ar

Sjalfsmat MR hefur verid i nokkud fostum skordum par sem akvednir matspeettir fara fram a
hverju ari. bessir peettir eru samantektir & nidurstodum jolapréfa og kennslukénnun sem tekur
ekki adeins fyrir kennslu, kennsluhatti og ndmsefni heldur einnig adra peetti Ur starfi skolans og
er s& hluti kdnnunarinnar breytilegur a milli ara. Nanari lysing & pessum pattum er nedar.

Fyrir utan pessa fostu peetti hafa verid gerdar adrar Uttektir t.d. & adstéou kennara vid skélann og
starfsmannakénnun sem tok & ymsum pattum starfsins (2005). Ut fra nidurstddum
starfsmannakdnnunarinnar spratt nytt verkefni, athugun & agavandamalinu skvaldri i timum sem
var skodad i rynihdpum nemenda og kennara og nidurstodur teknar saman (2008).

Nemendur a lokaari hafa gert kannanir fyrir skélann sem verkefni i félagsfreedi. Nemendurnir
hafa t.d. athugad vidhorf 10. bekkinga til framhaldsskdla, hvernig nam i MR hafi nyst 10 ara
studentum og vidhorf og nytingu nemenda & nemendaadstoou.

Sigurlina Davidsdottir, lektor vid Haskola islands, hefur verid radgjafi sjalfsmatsnefndarinnar og
baud han skélanum patttoku i sjalfsmatsneti nokkurra framhaldsskola & Islandi. Ad verkefninu
standa han sjalf og Penelope L. Lisi, professor vid Central Conneticut State University.

2.2 Sjalfsmat Menntaskolans i Reykjavik 2009 - 2010
2.2.1 Samantekt jolaprofa

Nidurstodur jolaprofa voru teknar saman og kynntar & kennarafundi i lok haustmisseris.
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Nidurstddurnar gera stjérnendum og kennurum Kleift ad bera saman bekki i einstékum greinum,
greinar hja einstokum bekkjum og jafnvel bera saman nidurstédur og fall midad vid fyrri ar.
Umsjonarkennarar notudu svo nidurstodur jolapréfa og samantektina pegar peir toku
einstaklingsvidtol vid umsjonarnemendur sina. Vidtolin eru framkvemd a.m.k. einu sinni &
misseri og & vormisseri er jolaprofsarangur nemenda sérstaklega skodadur en pa eru peir sem
ekki hefur gengio sem skyldi sérstaklega teknir fyrir og reynt ad beina peim & rétta braut.

2.2.2 Foreldrakonnun

I upphafi hvers skdlaars hafa verid haldnir foreldrafundir i Radhtsi Reykjavikur par sem farid er
yfir skolastarfid framundan og hefur foreldrum sidan verid bodid i skolann til ad hitta
umsjonarkennara og skoda skdlann. Meeting foreldra hefur farid fram Gr bjortustu vonum. A
pessum fundum hefur m.a. komid i 1j6s mikill &hugi foreldra & skdlagéngu barna sinna. Akvedid
var haustid 2009 ad nyta sér pennan ahuga og gera rafrena konnun & vidhorfi foreldra til
skolastarfsins og athuga hvad betur meetti fara i samstarfi foreldra, nemenda og skola ad peirra
domi.

Tekin var akvordun um ad fresta pessari konnun til naesta skolaars.

2.2.3 Kennslukénnun

Kennslukdnnun er gerd ad vori i lok hvers skolaars. I kennslukénnuninni svara nemendur
spurningum um kennslu, kennsluhaetti, namsbaekur og pess hattar fyrir hverja namsgrein sem peir
eru i. Almennur hluti kénnunarinnar tekur fyrir 4kvedna peetti Ur starfi skolans. Vorid 2010 var
s& hluti medal annars tileinkadur Namsnetinu og notkun pess auk annarra patta skélastarfsins en
kennslunnar svo sem namsradgjof, bokasafns og skrifstofu svo eitthvad sé nefnt. Spurningar
kennslukénnunarinnar eru endurskodadar & hverju ari med pad ad markmidi ad gera
spurningarnar pannig Ur gardi ad svorin verdi sem marktekust og ad audvelt sé ad greina
nidurstodur kénnunarinnar.

Pegar nidurstodur kennslukdnnunarinnar lagu fyrir tok rektor viotol vid alla nyja kennara og adra
kennara eftir porfum. Hver kennari fékk nidurstddur sinar afhentar i lok kennarafundar i lok
vorannar.

Vorid 2010 toku 74% nemenda patt i konnuninni. Samantekt a kennsluhluta kénnunarinnar synir
mjog jakveett vidhorf nemenda til kennslunnar.

I kennsluhluta kénnunarinnar voru helstu nidurstddur pessar:

1. Kennari nytir kennslustundir vel til kennslu
88% nemenda eru sammala eda mjog sammala



2. Kennari Utskyrir ndmsefnid vel
82% nemenda eru sammala eda mjog sammala

3. Kennari kemur vel undirbdinn undir tima
91% nemenda eru sammala eda mjog sammala

4. Kennari bregst vel vid spurningum um namsefnid
88% nemenda eru sammala eda mjog sammala

5. Eg er anaegd/anaegdur med vidmot kennarans gagnvart mér
87% eru sammala eda mjog sammala

6. Kennari kemur eins fram vid pilta og stalkur i bekknum
89% nemenda eru sammala eda mjog sammala

7. Kennari heldur uppi gédum aga i bekknum
77% nemenda eru sammala eda mjog sammala

8. Eg er sattur vid einkunnagjof kennarans
84% nemenda eru sammala eda mjog sammala

9. Mér finnst gott samreemi milli profa og verkefna annars vegar og kennslu hins vegar
83% nemenda eru sammala eda mjog sammala

I hinum almenna hluta kennslukénnunarinnar voru helstu nidurstédur pessar:

1. Namsnetid MySchool nytist mér vel
Fjoldi sem tok afstodu 566 nemendur. 86% peirra eru sammala eda mjog sammala

2. Kennarar eru duglegir ad setja namsefni inn & ndmsnetid MySchool
Fjoldi sem tok afst6du 403 nemendur. 52% peirra eru sammala eda mjog sammala

3. Kennarar eru duglegir ad birta einkunnir ur verkefnum og skriflegum afingum &

namsnetinu MySchool
Fjoldi sem tok afstodu 391 nemendur. 41% peirra eru sammala eda mjog sammala

4. Kennarar eru duglegir ad setja inn verkefni og skriflegar fingar a ,,Korkinn*
Fjoldi sem tok afstodu 550 nemendur. 69% peirra eru sammala eda mjog sammala

5. Hefur pa leitad til hjukrunarfraedings
Ja svara 20% nemenda

6. Pad er audvelt ad na fundi hjukrunarfraedings
Fjoldi sem tok afstodu 128 nemendur. 51% peirra eru sammala eda mjog sammala

7. Heimsoknin til hjukrunarfraeedings nyttist mér vel
Fjoldi sem tok afstddu 127 nemendur. 76% peirra eru sammala eda mjog sammala
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Hefur pu nytt pér bokasafn skolans
Ja svara 85% nemenda

Eg er anaegd(ur) med opnunartima bokasafnsins
Fjoldi sem tok afstodu 535 nemendur. 86% peirra eru sammala eda mjdég sammala

pjonusta bokasafnsins nyttist mer
Fjoldi sem tok afstddu 545 nemendur. 97% peirra eru sammala eda mjdg sammala

Hefur pu leitad til namsradgjafa skolans
J& svara 26% nemenda

pad var audvelt ad na fundi namsradgjafa
Fjoldi sem tok afstddu 167 nemendur. 85% peirra eru sammala eda mjog sammala

Heimsokn til namsradgjafa skolans nyttist mér vel
Fjoldi sem tok afst6du 160 nemendur. 80% peirra eru sammala eda mjég sammala

Hefur pa nytt pér Kakéland i kjallara Casa Nova
J& svara 95% nemenda

Eg er 4naegd(ur) med pad fedi sem bodid er upp & i Kakolandi
Fjoldi sem tok afstodu 568 nemendur. 96% peirra eru sammala eda mjog sammala

Mér finnst pjonusta Kakolands vera god
Fjoldi sem tok afstodu 616 nemendur. 98% peirra eru sammaéla eda mjog sammala

Hefur pd leitad til kennslustjora
Ja svara 14% nemenda

pad var audvelt ad na fundi kennslustjora
Fjoldi sem ték afst6du 101 nemandi. 83% peirra eru sammala eda mjog sammala

Heimsokn til kennslustjora nyttist mér vel
Fjoldi sem tok afstodu 106 nemendur. 87% peirra eru sammadla eda mjog sammala

Hefur pd leitad til konrektors
Ja svara 31% nemenda

pad var audvelt ad na fundi konrektors
Fjoldi sem tok afstodu 209 nemendur. 91% peirra eru sammala eda mjog sammala

Heimsoknin til konrektors nyttist mér vel
Fjoldi sem tok afstddu 208 nemendur. 94% peirra eru sammaéla eda mjog sammala

Hefur pa leitad til rektors
Ja svara 25% nemenda



24. bad var audvelt ad né fundi rektors
Fjoldi sem ték afstddu 133 nemendur. 87% peirra eru sammala eda mjog sammala

25. Heimsodknin til rektors nyttist mér vel
Fjoldi sem tok afstodu 130 nemendur. 88% peirra eru sammala eda mjog sammala

26. Eg er anagd(ur) med pjonustu & skrifstofu skolans
Fjoldi sem t6k afstddu 603 nemendur. 99% peirra eru sammala eda mjog sammala

27. bad var audvelt ad na fundi husvardar
Fjoldi sem ték afstddu 239 nemandi. 85% peirra eru sammala eda mjog sammala

28. Heimsokn til hdsvardar nyttist mér vel
Fjoldi sem tok afst6ou 264 nemendur. 93% peirra eru sammala eda mjég sammala

29. Klukkan hvad finnst pér ad skéladagur atti ad hefjast
KI. 8:10 svara 47% nemenda en kl. 8:30 svara 28% nemenda.

30. Eg er anaegdur med namskynningar & vegum skolans
Fjoldi sem tok afst6du 590 nemendur. 72% peirra eru sammala eda mjog sammala

2.2.4 Starfendarannsoknir

| oktober 2008 for gaedastjori asamt deildarstjorum skolans & namskeid i starfendarannséknum
sem Penelope L. Lisi hélt fyrir &durnefnt samstarfsnet nokkurra framhaldsskéla. Ad namskeidinu
loknu var akvedid ad hépur kennara leiddur af deildarstjorunum premur profi pessa adferd
sjalfsmats & vormisseri 2009. Sigurlina Davidsdottir er leidbeinandi hopsins og var fyrsti fundur
hans i jantar 2009.

A peim fundi voru kennarar sem akvadu ad taka patt i starfendarannsoknum. Kennararnir
skiptust i hopa eftir namsgreinum, steerdfraedi, islensku, ensku og liffreedi. Kennararnir voldu ad
vidfangsefni ranns6knanna ad pessu sinni veeri ad athuga hvada ahrif athugasemdir kennara vid
ritgerdum og heimaverkefnum hafa & nemendur og hvernig peir nyta sér paer.

Kennararnir unnu vid pad & vormisseri ad undirbla sig og safna gégnum. A haustmisseri 2009
hélt gagnastfnun og drvinnsla &fram og liggja nu nidurstodur rannsoknanna fyrir og verda
kynntar 6llum kennurum.

Notadar voru megindlegar rannsoknaradferdir i 6llum rannsoknunum og eigindlegar ad auki i
islenskudeild. Pbar var rannsoknin endurtekin &ri sidar en enn hefur ekki gefist timi til ad vinna ur
sidari rannsokninni. 1 6llum rannséknunum voru tekin fyrir afmorkud vidfangsefni, svo sem
heimavinnuélag, verklag og athugun & hvernig nemendum nyttust leidbeiningar kennara vid



ritgerdarsmidi. Unnid hefur verid Gr rannsoknunum i steerdfredi og islensku og skyrslum um
pbeer skilad til skolayfirvalda MR. Skyrslugerd i ensku og liffreedi er ekki ad fullu lokid.

Steerofreedikennarar gerdu athugun & heimavinnu nemenda & 3. ari. Nemendur i 5. bekk
edlisfredideildar 11 og nattdrufreedideildar | skila heimademum halfsmanadarlega & mdti
skriflegum &fingum sem einnig eru halfsmanadarlega. Spurningar vakna oft vid yfirferd
darlausna hvada gagn nemendur hafi af vinnunni og hvort vinna kennara vid yfirferd nytist
nemendum til nams. Akvedid var ad reyna ad komast ad pvi hvernig nemendur meta vinnu sina,
gagnsemi hennar og gagnsemi athugasemda frd kennara. Konnunin for pannig fram ad
nemendur svorudu spurningalista par sem kannad var hvad peim petti um vinnualagid, hve
mikla samvinnu nemendur hefdu, hve mikid gagn pau teldu sig hafa af leidréttingum og
athugasemdum kennara og hvernig pau nyttu sér leidréttingarnar. Sidan greindu kennarar sinar
eigin athugasemdir og leidréttingar og kénnudu i litlu drtaki hvernig vinnan skiladi sér i 6drum
Urlausnum pessara nemenda. Nidurstodur rannsdknarinnar voru ad nemendum pétti vinnualagid
heefilegt, samvinna var mismikil og flestir téldu sig hafa mikid eda nokkud gagn af pvi ad lesa
athugasemdir kennara. Spurningalistinn var nokkud vidamikill og moguleikar & svari vid
nokkrum spurningum ef til vill éparflega floknir og er pvi rddgert ad gera adra kdnnun & sidara
misseri pessa skoladrs med afmarkadri athugun & hvernig pessi gerd heimavinnu nytist
nemendum sem best.

I islensku (athugandi Kristin Jonsdottir) var rannséknin i stuttu mali samkveemt eftirfarandi:

Tilgangur: AJ skoda matsblad sem notad er vid yfirferd & ritgerdum og athuga hvernig pad
nytist nemendum i ad auka feerni sina i skrifum og gera leidbeiningar kennara skilvirkari.
Notadar voru megindlegar rannsoknaradferdir vorid 2009 en & haustmisseri 2009 var kénnunin
dypkud med eigindlegum rannsoknaradferdum. | megindlegu rannsokninni gatu nemendur
rokstutt skodanir sinar og fylgir synishorn af roksemdum peirra hér i arvinnslunni en i heild sinni
eru peer til hja KJ.

Framkveemd: Konnunin var gerd i febrdar 2009. Spurningalistar voru lagdir fyrir 23 nemendur i
einum 5. bekk. Kennarinn kortlagdi einnig hvers konar athugasemdir hann merkti vid &
matsbladinu sem var til rannsdknar. P& voru nokkrir sjalfviljugir nemendur fengnir til ad reeda
vid kennarann um matsbladio sem var til skodunar. ,,Fundurinn® var hljodritadur og sidan
vélritadur og notadur vid drvinnsluna.

Nidurstada: Pegar & heildina er litid voru nemendur bysna anagdir med matsbladio og pad ad
mega endurvinna akvednar ritgerdir. Flestir kjésa personulega leidsdgn um sina vinnu.
Matsbladid yroi pa grundvollur umraedunnar. beir sem endurvinna ritgerdir og skoda vel
athugasemdir kennarans telja sig hafa gagn af peim, einkum & petta vid um fragang, mal og stil.
Flestir virtust skilja leidbeiningar kennarans og lika peer vel. bvi virdist ekki asteda til ad



endurskoda matsbladid nema litillega heldur &ttu umbeetur ad felast i markvissari
einstaklingsmidadri leidsogn eftir fongum.

2.3 Annao

Ny heimasida fyrir Menntaskolann i Reykjavik er i smidum og par stendur til ad sjalfsmat
skdlans fai sveedi par sem skyrslur og énnur gégn tengd sjalfsmatinu verda birt. Mun petta auka
synileika starfsins og adgengi allra ad nidurstoédum og adgerdaragetlunum. begar skyrslan pessi er
skrifud, i september 2010, er ny sida enn ekki komin i loftid en stefnt er ad pvi svo verdi & allra
naestu vikum og verda pa allar skyrslur geedastarfsins oronar adgengilegar fyrir alla.

3 Lokaoro

Menntaskélinn i Reykjavik hefur reynt ad skipuleggja formlegt og alteekt sjalfsmat sem midar ad
bvi ad bata starf skdlans. Reynt hefur verid ad geeta ad fjdlbreytileika i starfinu og leitast vid ad
auka patttoku starfsmanna og nemenda i sjalfsmatinu. Menntun er fjarfesting til framtidar. Skoli
er ekki adeins vinnustadur kennara og annars starfsfolks heldur einnig og ekki sidur, nemenda.
pvi er mikilvaegt ad arangur af starfi MR verdi sem heilladrygstur fyrir alla.



