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Inngangsord
Rannsdknirnar Ungt félk eru rannséknir @ hogum, lidan og adstedum ungs folks sem

gerdar hafa verid reglubundid allt fra arinu 1992 i mismunandi aldurshopum ungmenna.
Néanar tiltekid medal nemenda i 5. til 10. bekk og i 6llum argéngum framhaldsskola.
Rannsdknarmidstddin Rannsoknir & greining framkvemir rannsdknirnar en per eru
unnar ad tilstudlan og i samstarfi vid adila sem bera abyrgd & uppeldi, proska og umhverfi
islenskra ungmenna. Fyrsta rannsoknin af pessari gerd var unnin arid 1992 og hefur
Mennta- og menningarmalaraduneytid styrkt paer og stadid um peer vord alla tid sidan.
Rannsoknirnar eru forsenda arangursrikrar stefnumotunar i malefnum barna og
ungmenna. A grunni peirra hefur hér & landi tekist ad skapa samstodu i stefnumaétun um
malefni ungs folks og byggja upp starf medal pessa aldurshops, sem eftir hefur verid
tekid erlendis og hefur skipad Islandi i forsati i arangri forvarnarstarfs medal ungmenna.

Fa samféldg hafa gengid i gegnum vidlika umbreytingar & undanférnum arum og hid
islenska. Rannsdknir undanfarinna &ratuga hafa leitt i 1jés ad orar pjodfélagsbreytingar
koma gjarnan nidur & einingu samfélagsins. Pad ma pvi segja ad pad sé mikilvaegara nu
en nokkru sinni fyrr ad hlda vel ad peim kynslédum sem & unga aldri hafa gengio i
gegnum svo afdrattarlausar breytingar, kynslodir sem koma til med ad standa frammi
fyrir vali um hvort islenskt samfélag sé akjésanlegur samastadur til framtidar. Til pess ad
unnt sé ad hefja pessa vegferd er brynt ad vita hver stadan er medal islenskra ungmenna
na &rid 2010; afstada peirra og veentingar, og hvernig han hefur proast & undanférnum
arum. Mikilvaegt er ad umrada og tillogur um framtidarskipulag islensks samfélags byggi
& traustum rannsoknum. I pessari skyrslu berum vid saman nidurstodur rannséknanna fra
2004, 2007 og 2010. P4 er einnig samanburdur & nokkrum helstu pattum aftur i timann, til
arsins 1992 pegar fyrsta rannsdknin af pessu tagi var gerd. Sé litid a proun mala medal
ungs folks fra arinu 2004 mé segja ad han sé almennt jakvaed. Ungmenni stunda iprottir
og skipulagt tomstundastarf i nokkud meiri mali en adur a sama tima og Oskipulagdar
tomstundir, hafa dregist saman. Ad sama skapi verja ungmenni meiri tima med
foreldrum sinum en &rid 2004 og 2007 og telja sig fa rikari studning fra foreldrum. petta
eru afar anaegjulegar nidurstédur fyrir samfélag sem er ad ganga i gegnum erfitt timabil
efnahagsprenginga og upplausnar & sumum svidum. ba er mikilveegt ad geta pess ad sé

litid aftur til arsins 1992 er greinilegt ad & pessum teplega tveimur aratugum hafa ordid
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umskipti i umhverfi ungmenna; pannig segjast mun fleiri ungmenni nd, oft eda alltaf
verja tima med foreldrum utan skola, en 1992. A sama hatt segjast fleiri ungmenni nu

eiga mjog eda frekar audvelt med ad fa studning fra foreldrum sinum en arid 1992.

[ pessari skyrslu er athygli beint ad fjolmérgum pattum i lifi nemenda i éllum
framhaldsskolum landsins. Fjallad er um tengsl nemenda vid foreldra og fjolskyldu, um
samband vid jafningja og vini og hugmyndir peirra og vidhorf til ndms og skdla. ba er
fjallad um atvinnu med nami i framhaldsskolum. Einnig er sérstaklega fjallad um
heilsuhegdun. Pa er fjallad um mataradi og hreyfingu, um andlega lidan, hvort tveggja
medal fjolskyldu og vina, sem og medal félaganna og i skola, um einmanaleika og einelti,
um félagslif, patttoku i iprétta- og tdbmstundastarfi, og um margskonar fristundaidju s.s.
kaffihtsaferdir, parti, og &stundun skemmtistada; um hljomsveitir, tonleika og
leikhasferdir; um lestur og ljédaskrif, og margt fleira. A pennan hatt er birt mynd af 6tal
pattum sem snua ad lifi ungs folks i framhaldsskolum. Arid 2000 og 2004 st6d
menntamalardduneytid einnig i samstarfi vid Rannsoknir & greiningu fyrir kénnun medal
framhaldsskdlanema sem og 4&rid 2007. | pessari skyrslu er athyglinni beint ad
samanburdi vid rannsoknirnar fra arunum 2004 og 2007, en lita ma & rannsdknina Ungt
folk 2010 sem beint framhald peirra. Gognin fyrir pessi ar bjoda pvi upp & ad heegt sé ad
fylgjast med proun margra patta er snerta Iif framhaldsskolanema yfir tima. A pann hatt
hefur hér & landi verid byggdur upp traustur pekkingargrunnur um ungt folk & motandi
lifsskeidi.

Rannséknirnar Ungt folk veeru ekki framkvaemanlegar &n samstarfs vid skolafélk; baedi
kennara og nemendur. Framlag skolastjérnenda, kennara og nemenda i grunn- og
framhaldsskolum landsins, adstod peirra vid fyrirlagnir og st natni sem peir gjarnan syna
i pvi ad koma til okkar athugasemdum um hvad betur megi fara, er 6metanlegt. Vid
viljum pakka peim sérstaklega géda samvinnu um petta mikilveega verkefni. Med
rannsoknarrédinni Ungt folk medal framhaldsskdlanema, arin 2000, 2004, 2007, og 2010
hefur mennta- og menningarmalardduneytid tryggt ad haegt se ad vinna ur haldgédum og
samanburdarhefum gognum um hagi ungs félk fyrir fjélmarga adila. Starfsfolk
Rannsokna & greiningar vid Haskdlann i Reykjavik hefur pannig undanfarin ar pjonustad

fjolmorg félog og félagasamtok, svo sem iprotta- og eeskulydsfélog, bajarfélég og
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opinberar stofnanir, um areidanlegar Urvinnslur sem pegar hafa nyst til stefnumotunar a
maorgum svidum. Pad er einleg von okkar ad geta afram ordid ad lidi fyrir sem flesta, en
mennta- og menningarmalardduneytid, i samvinnu vid Rannséknir & greiningu, hefur
med rannsokninni Ungt folk 2010 tekid mikilveegt skref i att ad pvi ad studla ad aukinni
pekkingu @ malefnum asku landsins.

Eins og getid var um hér i upphafi pa hefur rannsdknamidstodin Rannsoknir &
greining hefur sérheft sig i rannsoknum & hogum og lidan ungs folks undanfarin ar en
fyrsta sambeerilega rannsoknin @ hégum og lidan nemenda i framhaldsskolum var gerd
arid 1992. pad er pvi ljost ad mikid er til af samanburdarhaefum gégnum allt fra pvi ari og
til dagsins i dag.

I pessari skyrslu er sérstaklega unnid med nidurstodur fra Menntaskélanum i
Reykjavik (MR). Myndir i skyrslum syna avallt fyrst landsmedaltal og sidan télur
fyrir Menntaskolann i Reykjavik.
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Adferd og gogn
Rannsoknir Rannsdkna & greiningar eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad peer eru ekki

byggdar & hefdbundnum urtokum heldur er reynt ad na til sem flestra i Grtaksrammanum
innan pyadisins. betta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem
meettir eru til dagskola & tilteknum degi med pad ad leidarljosi lagmarka 6ryggismork

nidurstadnanna.

patttakendur
Nidurstddur peaer sem birtar eru i pessari skyrslu eru byggdar & kénnunum sem

Rannsoknir & greining lagdi fyrir nemendur i framhaldsskélum & Islandi haustin 2000,
2004, 2007 og 2010. pétttakendur voru peir dagskolanemendur framhaldsskolanna sem
mettir voru i kennslustundir a peim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir.
Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 6llum framhaldsskélum 4 islandi*. Arid 2000
fengust gild svor fra 8.702 nemendum af heildarpydinu, par af voru 4.028 strakar og
4.615 stelpur, en 59 nemendur gafu ekki upp kyn sitt. Svarhlutfall var 70,5% allra
nemenda framhaldsskola sem skradir voru i kennslustundir & fyrirlagnartima. Arid 2004
fengust gild svor fra 11.031 nemendum af pydinu og voru strakar 5.279 en stelpur 5.617.
Alls gafu 135 ekki upp kyn sitt. Samkveemt pessu var svarhlutfall 80,9% i kdnnuninni
arid 2004. Arid 2007 fengust gild svor fra 11.229 nemendum af pydinu. Strakar voru
5.405 en stelpur 5.690 en upplysingar um kynferdi vantar fyrir 134 patttakendur.
Svarhlutfallio arid 2007 er 72,2% af mogulegum pétttakendum i Grtaksrammanum og nu
ario 2010 var svarhlutfallio 70,5% eda 11.388 einstaklingar. Samtals eru pvi 42.350
einstaklingar i gagnagrunni Ranns6kna & greiningar Gr framhaldsskolum frad arunum
2000, 2004, 2007 og 2010. Hér er unnid med svor peirra allra samtimis.

! par sem i kénnuninni er 16gd ahersla 4 ad kanna hagi ungmenna & framhaldsskdlaaldri voru nemendur i
kvoldnami eda fjarnami undanskildir.
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Meeliteeki
Meliteeki pessara kannana eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir morg

undanfarin &r, fyrst af starfsfolki Rannsdknastofnunar uppeldis- og menntamala (RUM),
en a sidari &rum af Rannsdéknum & greiningu vid Haskolann i Reykjavik. Spurningarnar
eru motadar af fagfolki i felagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad
paer geti af ser druggar nidurstodur og ad areidanleiki og rettmeeti sé avallt i fyrirrami.
Spurningalistinn arid 2000 inniheldur 151 spurningu i mismunandi mérgum lidum & 45
bladsioum en listinn &rid 2004 inniheldur 170 spurningar & 53 bladsidum, 2007 voru
spurningarnar alls 127 & 41 bladsidu og arid 2010 voru peer 110 talsins & 34 bladsidum.
Kvardar eru gjarnan notadir sem svarmoguleikar til ad auka réttmeeti spurninganna.

Svonefndur Likert-kvardi? er par aberandi.

Framkveaemd og urvinnsla gagna
Framkveemd allra kannananna var pannig hattad ad spurningalistar voru sendir til allra

skdla landsins par sem kennarar sdu um ad leggja pé fyrir og gerdu svo eftir &kvednum
fyrirmaelum. Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad itreka pad fyrir nemendum ad
hvorki beeri ad rita nafn né kennitdlu a svarblddin svo Gtilokad veeri ad rekja svorin til
peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir
bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf veeri a. | pessari skyrslu er fyrst og fremst
unnido med tidnitblur sem settar eru fram i myndum og téflum med hlutféllum og
krosskeyrslum breyta. Of langt mal er ad telja hér upp allar par spurningar sem notadar
eru i skyrslunni eda hvernig einstakar breytur eru kddadar en ahugasémum er bent a ad
hafa samband vid Rannsoknir & greiningu (rannsoknir@rannsoknir.is) ef nakveemari

skyringa er 6skad.

2 Sja nanar: De Vaus 2002.
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Skélar sem toku patt i framhaldsskoélarannsoknni haustio 2010

Borgarholtsskali

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra
Fjolbrautaskoli Snefellinga
Fjolbrautaskoli Sudurlands
Fj6lbrautaskoli Sudurnesja
Fjolbrautaskoli Vesturlands
Fj6lbrautaskolinn i Breioholti
Fj6lbrautaskolinn i Gardabae
Fj6lbrautaskolinn vid Armula
Flensborgarskolinn i Hafnarfirdi
Framhaldsskolinn & Husavik
Framhaldsskolinn & Laugum
Framhaldsskolinn i Austur Skaftafellssyslu
Framhaldsskolinn i Mosfellsbae
Framhaldsskolinn i Vestmannaeyjum
I18nskdlinn i Hafnarfirdi
Kvennaskdlinn i Reykjavik
Menntaskéli Borgarfjardar
Menntaskolinn ad Laugarvatni
Menntaskdlinn & Akureyri
Menntaskélinn & Egilsstéoum
Menntaskélinn & isafirdi
Menntaskdlinn & Trollaskaga
Menntaskélinn Hradbraut
Menntaskdlinn i Képavogi
Menntaskdlinn i Reykjavik
Menntaskélinn vid Hamrahlid
Menntaskélinn vid Sund
Teekniskolinn skali atvinnulifsins
Verkmenntaskoli Austurlands
Verkmenntaskélinn & Akureyri

Verzlunarskoli islands

©Rannsoknir & greining 2011
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Vimuefnanotkun
A islandi hefur samvinnukerfi, gjarnan kallad islenska madelid, gefist vel i barattunni vid

ad sporna vid vimuefnanotkun unglinga i efstu bekkjum grunnskola. Islenska modelid
byggir & fredilegum grunni par sem &hersla er 16gd & samvinnu rannsoknarfolks,
stefnumétunaradila og grasrotarfolks sem starfar med ungu félki®. betta kerfi visar til pess
ad mestur arangur naist i forvornum med pvi ad draga Ur pekktum &hettupattum
vimuefnanotkunar, en um leid ad styrkja verndandi patti svo sem mikilveegi foreldra,
skdla og annarra stofnana i narsamfélagi ungmenna. Rannsoknir syna ad hlutfall
nemenda i efstu bekkjum grunnskola sem segjast hafa ordid drukknir & sidastlionum 30
dégum, reykt eina sigarettu eda fleiri & dag og hafa profad hass einhvern tima um avina
lekkadi jafnt og pétt fra arunum 1997 — 2008*. A méti hefur hlutfall ungmenna sem
segjast eyda umtalsverdum tima med foreldrum sinum utan skéla og um helgar haekkad
sem og hlutfall peirra sem segja ad foreldrar peirra viti hvar peir eru a kvoldin.
Studningur, adhald og eftirlit, sem eru prja af megin &hersluatridum islenska maédelsins
hefur pvi aukist i neersamfélagi unglinga®.

Rannsoknir hafa synt ad peir unglingar sem verja miklum tima med foreldrum
sinum og tengjast peim vel eru Oliklegri en adrir unglingar til ad leidast Gt i
vimuefnanotkun lendi peir i félagsskap par sem vimuefnanotkun er algeng®. Einnig hafa
rannsoknir leitt i 1jos ad ad peir unglingar sem eiga i stddugum jakveedum samskiptum
vid foreldra sina og fa gddan studning fra peim eru liklegri til ad syna betri arangur i nami
en peir sem f4 ekki slikan studning’ 4samt pvi ad eignast frekar vini par sem svipad
samskiptamunstur er haft i heidri®.

Yfirfersla pess arangurs sem nadst hefur medal nemenda i efstu bekkjum
grunnskola yfir & nemendur framhaldsskélanna er adkallandi verkefni. Pegar ungmenni
halda i framhaldsskéla veikist oft pad ©ryggisnet sem hefur umlukid pau &

grunnskoladrunum. Foreldrasamstarf minnkar, felagahopur og félagslif breytist &samt pvi

® Inga Déra Sigfasdéttir o.fl. (i prentun).
* Inga Déra Sigfusdéttir o.fl. (2008).

® Inga Déra Sigfasdottir o.fl. (i prentun).
¢ Bachman o.fl. 1987.

" de Bruyn o.fl. 2003.

& porélfur bérlindsson o.fl. 1998.
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ad brottfall ar skipuldgdu iprétta — og témstundastarfi er talsvert & pessum arum®. Allt eru
petta peettir sem islenska forvarnarmédelid hefur lagt rika &herslu & ad séu nyttir i
vimuefnaforvérnum. bad er pvi verdugt verkefni ad meta hvort su forvarnarvinna sem
reynst hefur vel medal nemenda i efstu bekkjum grunnskéla geti nyst medal
framhaldsskolanema.

Hér & eftir gefur ad lita myndir sem syna vimuefnanotkun framhaldsskolanema érid
2010 med voldum samanburdi vid arin 2000, 2004 og 2007.

® Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005.
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Mynd 1. Hlutfall straka og stelpna i framhaldssk6lum & islandi arin 2000,
2004, 2007 og 2010 sem segjast hafa profad ad reykja sigarettur einhvern
tima um avina.
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Mynd 2. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik &rin 2000,
2004, 2007 og 2010 sem segjast hafa profad ad reykja sigarettur einhvern

tima um a&vina.
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Mynd 1 synir pad hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi arin 2000, 2004
2007 og 2010 sem segjast hafa profad ad reykja sigarettur einhvern tima um avina.
Myndin synir ad heldur hefur dregid ar hlutfalli straka og stelpna i framhaldsskélum sem
segjast hafa profad ad reykja sigarettur & timabilinu og & pad vid um bada aldursflokkana.
Ef litid er arsins 2000 pa voru alls 64,7% straka og stelpna & framhaldsskolaaldri sem
sogdust hafa préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um avina, en arid 2004 var petta
hlutfall 59,9%. Arid 2007 var hlutfallid um 56,6% og nd arid 2010 segjast um 52%

framhaldsskolanema hafa préfad ad reykja sigarettur einhvern timann um &vina.

Arid 2000 héfdu 56,5% straka yngri en 18 ara profad ad reykja sigarettur einhvern tima
um &vina. Pad hlutfall var komid nidur i 40% arid 2010 og er pad lekkun sem nemur um
16,5 prdsentustigum. Arid 2000 hofdu 70,2% straka 18 &ra og eldri profad ad reykja
sigarettur einhvern tima um avina en 63% arid 2010. Medal stelpna yngri en 18 ara var
hlutfall peirra sem sdgdust hafa pr6fad ad reykja sigarettur einhvern tima um &vina
59,6% &rid 2000, en var komid nidur i 40% &rid 2010, lekkun sem nemur tepum 20
prosentustigum. [ hopi stelpna 18 ara og eldri voru um 73% peirra sem sdgdust hafa
profad ad reykja sigarettur einhvern tima um avina arid 2000. Arid 2010 var petta hlutfall
komid nidur i 63%, lekkun sem nemur um 10 présentustigum. Mesta hlutfallslega

leekkunin virdist vera hja stelpum yngri en 18 ara pegar litid er til landsmedaltals.
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Mynd 3. Hlutfall straka og stelpna i framhaldssk6lum & islandi arin 2000,
2004, 2007 og 2010 sem segjast reykja sigarettur daglega.

Strakar U18 =@ Strakar 18+ Stelpur U18
=8 Stelpur 18+ == Allir
15,0 12,2
12 88 71

10 -t
) 5,2
- : iy : 35 ‘ Lt

16 '

2000 2004 2007 2010

Mynd 4. Hlutfall strdka og stelpna i Menntaskélanum i Reykjavik arin 2000,

2004, 2007 og 2010 sem segjast reykja sigarettur daglega.
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Mynd 3 hér & undan synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rin
2000, 2004, 2007 og 2010 sem segjast reykja sigarettur daglega. Likt og a mynd 1 ma sja
ad heldur hefur dregid ur pvi hlutfalli strdka og stelpna sem segjast reykja sigarettur
daglega, milli aranna 2000, 2004, 2007 og 2010. A pad vid um bada aldursflokkana. Ef
litid er til arsins 2000 pa voru alls 21% straka og stelpna & framhaldsskélaaldri sem
sogdust hafa préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um avina, en arid 2004 var petta
hlutfall um 18,3%. Arid 2010 var petta hlutfall um 12%. Arid 2000 reyktu 18% straka
yngri en 18 éara daglega en arid 2010 var petta hlutfall 9%, sem er lekkun um 9
prosentustig. Arid 2000 hofdu 23,1% straka 18 &ra og eldri reykt sigarettur daglega arid
en hlutfallio var um 12% arid 2010. Er pad lekkun sem nemur 11,1 présentustigum.
Meadal stelpna yngri en 18 ara hofdu 17,9% reykt sigarettur daglega en 8% arid 2010 sem
er laekkun um 9,9%. I hopi stelpna 18 &ra og eldri voru um 25,2% sem sogdust reykja
sigarettur daglega arido 2000, en um 14% stelpna arid 2010, leekkun sem nemur um 11,2
présentustigum. Mesta hlutfallslega lekkunin virdist vera hja stelpum yngri en 18 éra,

pegar litid er til landsmedaltals.
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Notkun munn — og neftdbaks
Taflal. Munn- og neftébaksnotkun framhaldsskdlanema & Islandi arid 2010

Menntaskolinn i Reykjavik

Landsmedaltal

Strékar Stelpur Strakar Stelpur
U | 18+ | Us | 18+ | U | 18r | Ui | 18+
g'afiitgud‘nqt;?ﬁﬁ alx 21.7% | 29.1% | 10,3% | 14.2% | 41,9% | 59.1% | 23.4% | 36.3%
gla‘giit’;‘rusr;”g%bg:gix 90.6% | 11.8% | 37% | 2.9% | 26% | 327% | 93% | 9.2%
eNafi?tZ}”S”é%bﬁ'égix 56% | 64% | 21% | 07% | 192% | 25% | 3.2% | 3.0%
Eafzitgfﬁﬁ’;f/};‘a 26.7% | 364% | 12.9% | 27.7% | 46,8% | 66% | 259% | 48%
ggiitgfgfg%k dla’;a 63% | 10,9% | 08% | 57% | 254% | 27.9% | 8.6% | 11.3%
glac;:zéﬂgtrefstlot;%k d3a’;a 38% | 45% | 08% | 14% | 162% | 14.9% | 2.5% | 3.0%

[ toflu 1 ma sja hlutfall framhaldsskdlanema & islandi og i Menntask6lanum i Reykjavik

sem hafa notad munn- eda neftébak einhvern tima um &vina og sidastliona 30 daga. Fram

kemur ad strakar eru mun liklegri en stelpur til ad hafa notad slikt tobak, hvort sem um er

ad reda munn- eda neftobak. Rumlega 19% stradka undir 18 &ra og teplega 25% straka 18

ara og eldri segjast hafa notad munntébak prisvar sinnum eda oftar a sidastlionum 30

dégum.
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Afengisnotkun

Notkun um aevina

100 +
90 97,11 93,1
80
70
60
05 50
40

O Menntaskdlinn i Reykjavik

30

20 B Framhaldsskélanemar 4 islandi

10

Strékar U18 Strékar 18+ Stelpur U18 Stelpur 18+

Mynd 5. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og i
framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem hafa neytt afengis einu sinni eda
oftar um &vina.

Mynd 5 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arid 2010 sem neytt
hafa &fengis einu sinni eda oftar um avina. Eins og myndin gefur til kynna pa hafa
hlutfallslega fleiri stelpur en strékar neytt &fengis einu sinni eda oftar um avina og & pad
vid um bada aldursflokkana. Alls hafa 69% strdka sem eru yngri en 18 ara neytt afengis
einu sinni eda oftar um a&vina en um 91% strdka sem eru 18 ara og eldri. Ef hlutfall
stelpna sem eru 18 ara og yngri er skodad pa hafa um 75% peirra neytt afengis einu sinni

eda oftar um &vina en um 93% peirra sem eru 18 &ra og eldri.

©Rannsoknir & greining 2011 22



100 -

90
81,3
80 - 757 748 77,0

70 A
60 -
%50 -

40 A
30 - O Menntaskélinn i Reykjavik
20 - B Framhaldsskoélanemar 4 islandi

10 A

Strékar U18 Strékar 18+ Stelpur U18 Stelpur 18+

Mynd 6. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og i
framhaldsskolum & Islandi &rid 2010 sem hafa neytt afengis einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga.

Mynd 6 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rid 2010 sem hafa
neytt &fengis einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga. Eins og myndin gefur til kynna pa
hafa hlutfallslega fleiri stelpur en strdkar neytt &fengis einu sinni eda oftar sidastlidna 30
daga. Alls hafa 48% straka, yngri en 18 ara neytt afengis einu sinni eda oftar sidastlidna
30 daga, en um 75% strdka sem eru 18 ara og eldri. Ef litid er til stelpna sem eru yngri en
18 ara pa hafa um 56% peirra neytt afengis petta oft en um 77% stelpna i aldurshépnum
18 &ra og eldri. bessar nidurstodur gefa til kynna ad stelpur i framhaldsskola virdast
frekar hafa neytt afengis einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga en strékar og & pad vio

um béda aldursflokkana.

©Rannsoknir & greining 2011 23



Olvunardrykkja

100 +

89,2

90 - 835 859 837
80 -
70 -
60 -
0% 50 -
40 -

30 -

20 - @ Menntaskélinn i Reykjavik

10 | B Framhaldsskélanemar 4 islandi

Strakar U18 Strékar 18+ Stelpur U18 Stelpur 18+

Mynd 7. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskdlanum i Reykjavik og i
framhaldssko6lum & Islandi &rid 2010 sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda
oftar um a&vina.

Mynd 7 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rid 2010 sem hafa
ordid 6lvud einu sinni eda oftar um @vina. Eins og myndin gefur til kynna pa hafa
hlutfallslega fleiri stelpur en strakar ordid 6lvadar einu sinni eda oftar um a&vina og a pad
vid um bada aldursflokka. Alls hafa um 56% straka yngri en 18 ara ordid 6lvadir einu
sinni eda oftar um avina arid 2010, en um 86% straka i aldurshopnum 18 ara og eldri. Ef
litid er til stelpna sem eru yngri en 18 ara pa hafa um 61% peirra ordid 6lvadar petta oft

um &vina en um 89% stelpna sem eru 18 &ra og eldri.

©Rannsoknir & greining 2011 24



100
90
80
70
60
% 50
40
30
20

10

100

90

80

70

60

9% 50
40

30

20

10

721 72,3 4.6
B 68,7
63,5 L 67,9
59,3 57,6
56,4 55,2
57,5 57,0
50,2 45,0
40,4
Strakar U18 =@ Strakar 18+ Stelpur U18
=@ Stelpur 18+ == Allir
2000 2004 2007 2010

Mynd 8. Hlutfall straka og stelpna i framhaldssk6lum & islandi sem hafa ordid

6lvud einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga, arin 2000, 2004, 2007 og

2010.
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Mynd 9. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik sem hafa

ordid 6lvud einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2000, 2004, 2007

0g 2010.
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Mynd 8 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi sem hafa ordid 6lvud

einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2000, 2004, 2007 og 2010. Eins og myndin
gefur til kynna pa hefur nokkud dregid ar slikri 6lvun og er pad 6had kyni og aldri. Ef
litid er til arsins 2000 pa hofdu alls um 63,5% nemenda i framhaldsskdla & Islandi ordid
6lvadir einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, en um 63,3% peirra arid 2004. Arid 2010
var petta hlutfall um 55,2% nemenda i framhaldsskola. Medal strdka yngri en 18 ara
meeldist hlutfall peirra sem sogdust hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30
daga um 57,5% arid 2000, en &rid 2010 var petta hlutfall um 40%. Pad er leekkun sem
nemur um 17,5 présentustigum. Hinsvegar sdgdust 72,1% straka 18 ara og eldri hafa
ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga arid 2000, en arid 2010 var petta
hlutfall um 68,7%. Hja stelpum yngri en 18 &ra var hlutfall peirra sem ségdust hafa ordid
Olvadar petta oft ario 2000 um 59,3%, en var arid 2010 komid nidur i 45%. Er pad
leekkun sem nemur 14,3 présentustigum. | hopi stelpna 18 ara og eldri voru um 65,8%
sem sogdust hafa ordid 6lvadar einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga arid 2000, en um
67,9% &rid 2010.
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Hvar neyta framhaldsskélanemar afengis?

Tafla 2.

Hlutfall framhaldsskdlanema arid 2010 sem segjast drekka afengi,
stundum eda oft, a tilteknum stédum.

Menntaskélinn i Reykjavik

Landsmedaltal

Strakar Stelpur Strakar | Stelpur
u1s | 18+ u18 18+ Alls U18 | 18+ | U18 | 18+ | Alls

Heimahjamer | oor | 97106 | 41% | 223% | 103% | 92% | 38,7% | 8.9% | 384% | 24.3%
OHsr'l';“n? hja 30,3% | 695% | 41,9% | 721% | 50,3% | 356% | 71,6% | 457% | 77,7% | 57,7%
| benum 209% | 481% | 266% | 612% | 363% | 27,9% | 645% | 352% | 67,8% | 48,6%
Annars stadar

(i via 11,8% | 22.9% | 188% | 20,7% | 18.2% | 225% | 415% | 242% | 34.8% | 30,8%
A skemmiistad 15% | 462% | 286% | 57.6% | 345% | 256% | 649% | 345% | 70.2% | 48,7%
21 %?Egs?aa 98% | 286% | 191% | 393% | 22,8% | 16,6% | 52,1% | 18% | 50.4% | 34,4%
sF|¥ (: :;g;?{“ha'ds' 444% | T24% | 535% | 78,6% | 59.9% | 32,6% | 531% | 40,6% | 553% | 44,3%
A framhalds-

skélaballi 33% | 57% | 37% | 21% | 3.6% | 13,1% | 185% | 10,7% | 12,9% | 13,5%

[ toflu 2 getur ad lita hlutfallslegan fjolda framhaldsskélanema sem segjast drekka afengi

stundum eda oft & tilteknum stédum. Samberilegar upplysingar hafa reynst vel i

forvarnavinnu medal grunnskdlanema. Likt og par segjast flestir neyta &fengis stundum

eda oft heima hja 6drum eda 57,7% en nastflestir framhaldsskolanema segjast neyta

afengis stundum eda oft & skemmtistad eda 48,7%. Um 44,3% segjast neyta afengis

stundum eda oft fyrir framhaldsskolaball.
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Mynd 10. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi sem hafa
notad hass einu sinni eda oftar um a&vina, arin 2000, 2004, 2007 og 2010.
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Mynd 11. Hlutfall stréka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik sem hafa
notad hass einu sinni eda oftar um avina, arin 2000, 2004, 2007 og 2010.
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Mynd 10 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi sem hafa notad hass
einu sinni eda oftar um avina, arin 2000, 2004, 2007 og 2010. Eins og myndin gefur til
kynna pa hefur dregid ur neyslu hass petta oft og er pad 6h&d kyni og aldri. Ef litid er til
arsins 2000 pa h6fdu um 22,8% nemenda i framhaldsskoéla & Islandi neytt hass einu sinni
eda oftar um &vina, en um 22,6% arid 2004. Arid 2010 var petta hlutfall 12% nemenda i
framhaldsskdla. Arid 2000 héfdu 19% straka yngri en 18 &ra neytt hass petta oft um
&vina, en arid 2010 8,5% sem er lekkun um 10.5 prdsentustig. Medal straka 18 ara og
eldri hinsvegar ségdust um 37,5% hafa notad hass petta oft arid 2000, en arid 2010 var
petta hlutfall i kringum 21,3%. Er pad leekkun sem nemur 16,2 présentustigum. Hja
stelpum yngri en 18 ara var hlutfall peirra sem s6gdust hafa notad hass einu sinni oftar
um avina um 12,7%, en arid 2010 i kringum 5,4%. bad dregur pvi Ur slikri neyslu um
7,3%. | hopi stelpna 18 ara og eldri voru um 24,2% sem sogdust hafa notad hass einu

sinni eda oftar um avina en arid 2010 var petta hlutfall um 14,2%.
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Mynd 12. Hlutfall stréka og stelpna i Menntaskoélanum i Reykjavik og i
framhaldsskolum 4 Islandi arid 2010 sem hafa notad hass prisvar sinnum
eda oftar um &vina.

Mynd 12 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem hafa
notad hass prisvar sinnum eda oftar um a&vina. Eins og myndin gefur til kynna pa hafa
hlutfallslega fleiri strakar en stelpur hafa notad hass petta oft um avina og & pad vié um
béda aldursflokkana. Alls hafa um 4,7% straka sem eru yngri en 18 ara notad hass prisvar
sinnum eda oftar um &vina arid 2010, en um 12,1% straka sem eru 18 ara og eldri. Ef
litid er til stelpna sem eru 18 ara og yngri pa hafa um 2,6% peirra notad hass petta oft um

&vina, en um 7,5% stelpna sem eru 18 &ra og eldri

©Rannsoknir & greining 2011 30



Mynd 13 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi sem hafa notad
marijuana einu sinni eda oftar um avina arid 2010. Eins og myndin gefur til kynna pa
eykst neyslan nokkud med hakkandi aldri og & pad vio um baedi kynin. Neyslan er pd
meiri medal strdka en stelpna. bannig segja 22,2% straka yngri en 18 éara i
framhaldsskdélum & islandi ad peir hafi notad marijliana einu sinni eda oftar um avina
borid saman vid 9,7% stelpna yngri en 18 &ra. Medal eldri nemenda sdgdu 41,5% straka

en 22,1% stelpna ad pau hefdu neytt marijuana ad minnsta kosti einu sinni um &vina
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Mynd 13. Hlutfall stréka og stelpna i Menntaskoélanum i Reykjavik og i
framhaldsskolum 4 islandi &rid 2010 sem hafa notad marijiana einu sinni
eda oftar um &vina.
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Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskélum a Islandi ario 2010 sem hafa notad amfetamin einu sinni
eda oftar um avina.

Mynd 14 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem hafa
notad amfetamin einu sinni eda oftar um &vina. Eins og myndin gefur til kynna pa hafa
hlutfallslega fleiri strakar en stelpur hafa notad amfetamin petta oft um avina og & pad
vid um béda aldursflokka. Alls hafa um 6,8% straka sem eru yngri en 18 &ra notad
amfetamin einu sinni eda oftar um a&vina arid 2010, en um 15% stradka sem eru 18 &ra og
eldri. Ef litid er til stelpna sem eru yngri en 18 ara pa hafa um 3,8% peirra notad
amfetamin einu sinni eda oftar um &vina, en um 9,4% stelpna sem eru 18 &ra og eldri.
Talsverd aukning virdist vera a neyslu amfetamins petta oft medal framhaldssk6lanema

eftir pvi sem pau verda eldri.
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Neysla annarra 6loglegra vimuefna
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Mynd 15 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi arid 2010 sem hafa
neytt annarra 6loglegra vimuefna um evina (E-toflur, LSD, kdkain). Pad sama er uppi &
teningnum hér og pegar neysla hass og amfetamins er skodud. Eins og myndin gefur til
kynna pa virdast hlutfallslega fleiri strdkar en stelpur hafa neytt annarra 6l6glegra
vimuefna um &vina og a pad vio um bada aldursflokka. Alls hafa um 5,7% strdka sem
eru yngri en 18 ara notad onnur ologleg vimuefni um evina arid 2010, en um 12,3%
straka sem eru 18 ara og eldri. Ef horft er til stelpna sem eru yngri en 18 &ra pa hafa um
3,2% Deirra neytt annarra 6loglegra vimuefna um avina, en um 8,5% stelpna sem eru 18
ara og eldri. Hér er einnig um svipada proun ad reeda og pegar litid er til neyslu & hassi og

amfetamini. Talsverd aukning virdist vera & neyslu annarra 6léglegra vimuefna um a&vina
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Hlutfall straka og stelpna i Menntaskdlanum i Reykjavik og i

framhaldsskolum 4 Islandi arid 2010 sem neytt hafa annarra 6l6glegra
vimuefna um a&vina (E-t6flur, LSD, kokain).

medal beggja kynja eftir pvi sem & lidur.
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Breytingar a neyslu ungmenna fra 10. bekk yfir i framhaldsskéla
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Mynd 16. Vimuefnaneysla nemenda i 10. bekk vorid 2010 og nemenda sem
eru 16 ara og yngri i framhaldsskolum haustid 2010.

Mynd 16 synir vimuefnaneyslu nemenda i 10. bekk vorid 2010 og nemenda sem eru 16
ara og yngri i framhaldsskdlum haustid 2010. Hér er pvi verid ad bera saman sama
hépinn & tveimur mismunandi timum ad fratéldum peim sem hafa hatt nami ad 10. bekk
loknum eda haett i framhaldsskéla snemma um haustid. Um pad bil 7 manudir eru a milli
meelinganna. Nidurstodur syna ad litlu fleiri fyrsta ars nemar i framhaldsskolum reykja
daglega en nemendur i 10. bekk vorid 2010. Eins og myndin synir pa segjast 7,0%
nemenda i 10. bekk reykja daglega vorid 2010 en 7,9% nemenda sem eru 16 &ra eda
yngri i framhaldsskola haustid 2007. Myndin synir einnig 6lvun sidastlidna 30 daga hja
hopunum tveimur. Nidurstodur par eru & pann veg ad 6Olvun sl. 30 daga rdmlega
tvofaldast & pessum sex manudum. Um 14% nemenda i 10. bekk vorid 2010 segjast hafa
ordid Olvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga, en 33,3% yngstu nemenda i
framhaldsskola haustid 2010. Vert er ad gefa pessum nidurstddum sérstakan gaum.
Enginn munur er hins vegar & hopunum tveimur pegar kdnnud er neysla hass um avina.
Um 6% nemenda i 10. bekk vorid 2010 segjast hafa notad hass um &vina, sem er sama

hlutfall og melist medal nemenda & 1. ari i framhaldsskola.
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Mynd 17. Daglegar reykingar nemenda i 6llum framhaldsskélum & islandi haustid 2010 (blau stlurnar). Rauda stlan
veitir upplysingar um stddu Menntaskdlans i Reykjavik og st gula synir landsmedaltal.
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Mynd 18. Hlutfall nemenda i 6llum framhaldsskélum & Islandi haustid 2010 sem hafa ordid 6lvadir sl. 30 daga (blaar
sulur). Rauda sulan veitir uppslysingar um stddu Menntaskdlans i Reykjavik og st gula synir landsmedaltal.
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i 6llum framhaldsskolum & Islandi haustid 2010 sem hafa notad hass einhvern tima um
&vina (blaar sulur). Rauda sulan veitir uppslysingar um st6du Menntaskélans i Reykjavik og s gula synir
landsmedaltal.
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Hagir og lidan

Mikilveegi sterkra tengsla ungmenna vid foreldra sina verda seint ofmetin. Nidurstodur
fjolmargra rannsokna sem gerdar hafa verid & undanférnum arum og aratugum benda til
pess ad tengsl ungmenna vid foreldra sina og fjolskyldu skipti miklu mali fyrir préun og
broska peirra sem og samverustundir fjolskyldunnar®®. Foreldrar eru ungu folki
mikilvaegar og sterkar fyrirmyndir'! og eru lykiladilar i félagslegu studningsneti peirra.
Rannsoknir hafa til deemis synt ad adhald, eftirlit og studningur foreldra hefur jakvaed
ahrif & ndmsarangur ungmenna® og ad pau ungmenni sem verja miklum tima med
foreldrum sinum og / eda eru vel tengdir peim eru 6liklegri en énnur ungmenni til ad
leidast Ut i notkun vimuefna lendi peir i félagsskap par sem vimuefnaneysla er algeng™.
Einnig hefur verid synt fram & pad med rannséknum ad vidhorf ungmenna eru liklegri til
ad likjast vidhorfum foreldranna ef sterk tengsl eru peirra & milli'*. bess utan eru
ungmenni sem eiga stddug og jakveed samskipti vid foreldra sina og fa& mikinn studning
fra peim, liklegri til ad ganga vel i skéla® og eignast vini par sem svipad
samskiptamynstur er uppi & teningnum®. Foreldrar veita pvi ungmennum mikilvegt,
félagslegt taumhald sem ner Gt fyrir eiginlegar samverustundir foreldra og ungmenna.

Ad sama skapi hafa ahrif jafningjahopsins i lifi ungmenna mikid verid rannsokud
undanfarin ar. Rikjandi vidmid og gildi jafningjahopsins hafa ahrif & vidhorf ungmenna
til nams®’, patttoku peirra i iprottum og témstundastarfi sem og likur & vimuefnaneyslu
eda annars konar &hattuhegdun’®. Rannséknir benda einnig til pess ad Aahrif
jafningjahodpsins aukist eftir pvi sem ungmenni verda eldri og ad sama skapi dragi ar
ahrifum foreldra og annarra fullordinna i lifi peirra med heakkandi aldri ungmenna.
Ungmenni sem eru, eda vilja verda medlimir i tilteknum hépi jafningja verda ad tileinka

sér viomid og gildi hépsins. Hafa rannsoknir pannig synt ad jafningjahopurinn er mjog

10 Coleman, 1988; Warr, 1993; béroddur Bjarnason o.fl. 2005.
1 Bandura, 1997.

12 Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

3 Bachman o.fl. 1987.

 Gorman 1998.

> Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

18 porolfur borlindsson o.fl. 1998.

17 Zettergren 2003.

18 porolfur bérlindsson o.fl. 1998



mikilveegur hluti af Iifi ungmenna'. Enn fremur er mikilveegt ad foreldrar og
forrddamenn ungmenna pekki til hopa sem peir tilheyra.

I rannséknum & hégum ungmenna er pad almennt vidtekid ad lifsstill ungmenna og
pad ,,ad vera unglingur® sé ad miklu leyti métad i fristundum og / eda tdmstundum peirra
sem gjarnan liggja utan vid umhverfi fjolskyldu og skéla. Kenningar og rannsoknir um
lifsstil unglinga sem midast oft ad pvi ad skyra hvad peir geri i tomstundum og med
hverjum peir verja tima sinum hafa synt fram & ad pad skiptir miklu mali i velferd
ungmenna hvers edlis témstundir peirra eru®®. Einnig hefur verid bent & ad ungmenni proi
snemma & lifsleidinni med sér akvedid skyn sem hefur ahrif & pann lifsstil sem peir velja.
I 1j6si pessa er vert ad benda & ad rannsoknir syna itrekad ad ungmenni sem stunda
iprottir og / eda reglulega likamspjalfun eru oliklegri til ad nota vimuefni eda taka patt i
neikvadu atferli en 6nnur ungmenni?'. Auk pess hefur gerd félags— og témstundastarfs
verio rannsokud og syna nidurstodur ad slik starfsemi sem er skipulégd og i umsja
abyrgra adila dregur ur likum & ad ungmenni tileinki sér lifsstil sem einkennist af
dhattuhegdun svo sem notkun vimuefna?. b4 motast témstundir og lifsstill unglinga
sOmuleidis af &hugamalum peirra en einnig tiskustraumum sem oft eiga sér alpjodlegar
reetur®,

Framhaldsskélinn er vinnustadur fjélmargra ungmenna og innan hans verja morg
peirra drjugum tima & aldrinum sextan ara og framundir og yfir tvitugt. Félagsleg préun
er mikil og hréd & framhaldsskéladrunum og gegnir skolinn pvi margpattu hlutverki.
Margir eignast vini og / eda félaga &vilangt og er félagsskapur samnemenda mikilvaegur
hluti pess ad vera i framhaldsskdla. Rannsdknir syna ad lifsstill unglinga & pessum arum
er sterklega tengdur namsarangri peirra og ad lidan i skéla, vidhorf til nams og
aheettuhegdun svo sem afengisnotkun og reykingar, eru peettir sem tengjast klarlega
namsérangri?’.

Hér & eftir gefur ad lita myndir sem syna stédu ymissa félagslegra patta sem tengjast

vimuefnanotkun med skyrum hetti eins og sagt er fra i yfirliti hér & undan.

9 Ranar Vilhjalmsson 1994, bor6lfur bérlindsson o.fl. 1998

2 Osgood 0.fl. 1996; Peretti — Watel og Lorente 2004.

2! Ranar Vilhjalmsson og Pérélfur bérlindsson 1992; bérélfur bérlindsson o.fl. 1998; bérélfur bérlindsson
o.fl. 1994.

22 piko og Fitzpatrick 2004.

% poroddur Bjarnason og Porélfur pérlindsson1993; bordlfur bérlindsson o.fl. 1998.

2 Crosnoe o.fl. 2002; Lahelma 2002; Roeser o.fl. 1996; Smerdon 2002.
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Fjolskylda og jafningjar

100 -

90 -

@ Menntaskélinn i Reykjavik
80 -

@ Framhaldsskélanemar & islandi

70 -
60 -
%50 |
40 -
% 275 27,0

7 24,7
224 22, , '
6 21,9 18,9

29,3

20 -

10 -

Strakar U18 Strakar 18+ Stelpur U18 Stelpur 18+

Mynd 20. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem segjast oft horfa & sjonvarpid
med fjolskyldu sinni.

Mynd 20 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rid 2010 sem
segjast oft horfa & sjonvarpid med fjolskyldu sinni. Eins og myndin gefur til kynna pa
virdast stelpur i bddum aldursflokkum frekar telja sig horfa oft & sjonvarpid med
fjolskyldu sinni en strdkar. Athyglisvert er ad stelpur i aldurshopnum 18 ara og eldri
virdast frekar (29,3%) en stelpur i yngri aldursflokknum (27,5%) telja sig horfa oft a
sjonvarpid med fjolskyldu sinni. Pvi er hins vegar 6fugt farid medal straka, en par virdast
strakar yngri en 18 ara (22,6%) frekar telja sig horfa oft & sjonvarpid med fjolskyldu sinni

en strakar sem eldri eru (18,9%).
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Mynd 21. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem segjast oft stunda ipréttir eda
ativist med fjolskyldu sinni.

Mynd 21 synir pad hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rid 2010 sem
segjast oft stunda iprottir eda ativist med fjdlskyldu sinni. Eins og myndin gefur til kynna
pba segjast um 12,2% straka yngri en 18 ara stunda oft ipréttir eda ativist med fjélskyldu
sinni, en um 10,2% straka, 18 ara og eldri. Hja stelpum sem segjast oft stunda ipréttir eda
ativist med fjolskyldu sinni, er hlutfallid mjog apekkt i badum aldurshépum, eda & bilinu
11,1 - 11,6%.
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Mynd 22. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldssko6lum & Islandi &rid 2007 sem segjast oft tala vid fjolskyldu
sina.

Mynd 22 synir pad hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rid 2010 sem
segjast oft tala vid fjolskyldu sina. Eins og myndin synir pa virdast stelpur frekar en
strakar telja sig tala oft vid fjolskyldu sina. Munurinn er talsvert mikill og &hugavert er &
ad lita ad stelpur i aldursflokknum 18 ara og eldri virdast frekar telja sig tala oft vid
fjolskyldu sina (78,5%) en stelpur i yngri hdpnum (71,9%). | hopi straka pa segjast 50,5%
stréka, yngri en 18 &ra, tala oft vid fjolskyldu sina, en um 59,3% straka i eldri hopnum.
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Mynd 23. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem telja mjog eda frekar erfitt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum.

Mynd 23 synir pad hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi &rid 2010 sem
telja sig eiga mjog eda frekar erfitt ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Eins og
myndin gefur til kynna pa telja um 6% straka, yngri en 18 ara eiga mjog eda frekar erfitt
ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, en um 5,6% straka i eldri aldurshdpnum.
Medal stelpna pa eru um 3,8% peirra i aldurshépnum yngri en 18 ara sem telja sig eiga
mjog eda frekar erfitt med ad f& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, en um 4,8%
stelpna i eldri aldurshdpnum. Strakar i yngri aldurshopnum virdast pvi frekar en peir sem

eldri eru, telja sig eiga erfitt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum.
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Mynd 24. Hlutfall strdka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og

framhaldsskolum & Islandi &rid 2010 sem telja mjog eda frekar erfitt ad fa
samraedur um personuleg malefni hja foreldrum sinum.

Mynd 24 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem telja

mjog eda frekar erfitt ad f& samreedur um personuleg malefni hja foreldrum sinum. Um

11,8% stréka i aldurshopnum 18 ara og eldri virdast telja sig eiga mjog eda frekar erfitt ad

fa slikar samradur hja foreldrum sinum, en um 11% straka i yngri hopnum. Hja stelpum i

aldurshépnum yngri en 18 ara telja um 11,9% peirra pad mjog eda frekar erfitt ad fa

samraedur um persénuleg malefni hja foreldrum sinum en um 10,7% i aldurshépnum 18

ara og eldri.

©Rannsoknir & greining 2011

44



100
90
80
70

60 -

50
%
40

30 -
20 -

10

@ Menntaskélinn i Reykjavik

B Framhaldsskélanemar & islandi
14,9
99 10,3 .ﬂ 9,9 11,9 8,5 133
Strakar U18 Strakar 18+ Stelpur U18 Stelpur 18+

Mynd 25. Hlutfall strdka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og

framhaldsskolum & Islandi &rid 2010 sem telja mjog eda frekar erfitt ad fa

radleggingar fra foreldrum sinum vardandi namio.

Mynd 25 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem telja

frekar eda mjog erfitt ad fa radleggingar fra foreldrum sinum vardandi namid. Eins og sja

méa & myndinni pa telja um 13,3% stelpna og 13,4% straka, 18 ara og eldri, frekar eda

mjog erfitt ad fa radleggingar fra foreldrum sinum vardandi ndmid. Medal straka yngri en

18 éara telja um 10,3% peirra sig eiga erfitt med ad fa radleggingar fra foreldrum sinum

vardandi ndmid, en um 11,9% stelpna.
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Mynd 26. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi &rid 2010 sem segjast vera oft einmana.

Mynd 26 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arid 2010 sem telja
pad eiga frekar eda mjog vel vid um sig ad vera einmana. Eins og myndin gefur til kynna
pba telja um 5,2% stréka, yngri en 18 ara pad eiga frekar eda mjog vel vid um sig ad vera
einmana. Um 6,4% straka 18 ara og eldri i framhaldsskolum 4 islandi telja pad eiga frekar
eda mjog vel vid um sig ad vera einmana. A medal stelpna pa telja um 10,7% stelpna i
aldurshépnum yngri en 18 ara pad eiga frekar eda mjog vel vid um sig ad vera einmana,

en um 11,7% stelpna i eldri aldurshopnum.
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Mynd 27. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & islandi &rid 2010 sem telja skdlanamid ekki sérlega
eda alls ekki mikilveegt.

Mynd 27 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arid 2010 sem telja
skdlanamid ekki sérlega eda alls ekki mikilvaegt. Eins og myndin synir pa telja um 4,9%
strdka skolandmid ekki sérlega eda alls ekki mikilvaegt, en um 5,6% straka i eldri
aldurshépnum. Medal stelpna pa telja um 1,1% stelpna i badum aldursflokkum
skdlandmid ekki sérlega eda alls ekki mikilvaegt. Pad er ahugavert a ad lita ad strakar

virdast frekar telja skdlanamid ekki sérlega eda alls ekki mikilvaegt og er pad 6had aldri.
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Mynd 28. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem telja pad eiga neer alltaf eda oft
vid um sig ad finnast namid tilgangslaust.

Mynd 28 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arid 2010 sem telja
pad eiga ner alltaf eda oft vid um sig ad finnast ndmid tilgangslaust. Eins og myndin
gefur til kynna pé telja um 9,0% straka, yngri en 18 ara pad eiga ner alltaf eda oft vido um
sig ad finnast namid tilgangslaust, en 10% peirra sem eldri eru. Medal stelpna pa telja um
3,4% stelpna yngri en 18 ara pad eiga ner alltaf eda oft vid um sig ad finnast namid
tilgangslaust, en um 3,7% stelpna i eldri aldurshpnum. Pad virdist pvi frekar eiga vid um

straka en stelpur ad telja namid neer alltaf eda oft tilgangslaust og er pad 6hagd aldri.
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Mynd 29. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og

framhaldsskolum & islandi &rid 2010 sem telja pad eiga ner alltaf eda oft
vid um sig ad leidast ndmid.

pad eiga ner alltaf eda oft vid um sig ad leidast namid. Eins og myndin synir telja um

27,3% straka i aldurshépnum yngri en 18 ara pad eiga ner alltaf eda oft vio um sig ad

leidast namid, en um 28,9% straka i eldri aldurshépnum. Medal stelpna pé telja um 16%

stelpna i aldurshépnum yngri en 18 ara pad eiga nar alltaf eda oft vid um sig ad leidast

namid, en um 17,4% stelpna i eldri aldurshopnum. Ahugavert er 4 ad lita ad mikill munur

er & kynjunum pegar leidi ndms er skodadur og er pad 6had aldri. Strakar virdast fremur

en stelpur telja pad eiga neer alltaf eda oft vid um sig ad leidast namid.
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Mynd 30. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum a Islandi arid 2010 sem telja pad eiga neer alltaf eda oft
vid um sig ad vera illa undirbin undir kennslustundir.

Mynd 30 synir pad hlutfall straka og stelpna i framhaldssk6lum & islandi &rid 2010 sem
telja pad eiga ner alltaf eda oft vid um sig ad vera illa undirbdin undir kennslustundir.
Eins og sja ma pa telja um 20,1% strdka yngri en 18 &ra pad eiga ner alltaf eda oft vid um
sig ad vera illa undirbuin undir kennslustundir, en um 28,3% straka i eldri aldurshopnum.
Hja stelpum i aldurshdpnum yngri en 18 ara eru um 14% sem telja pad eiga ner alltaf eda
oft vid um sig ad vera illa undirbunar undir kennslustundir, en um 17,4% peirra sem eldri
eru. Strakar virdast frekar en stelpur telja pad eiga naer alltaf eda oft vid um sig ad vera

illa undirbunir undir kennslustundir.
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Mynd 31. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum a Islandi arid 2010 telja pad eiga neer alltaf eda oft vid
um sig ad lida illa i skélanum.

Mynd 31 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arid 2010 sem telja
pad eiga neer alltaf eda oft vid um sig ad lida illa i skélanum. Hja strakum yngri en 18 ara
telja um 6,3% peirra pad eiga ner alltaf eda oft vid um sig ad lida illa i skélanum, en um
5,9% peirra sem eldri eru. Medal stelpna pa eru um 4,5% peirra sem telja pad eiga ner

alltaf eda oft vid um sig ad lida illa i skdlanum en um 5,3% stelpna i eldri aldurshopnum.
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Mynd 32. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum a Islandi arid 2010 sem telja pad eiga neer alltaf eda oft
vid um sig ad langa til ad heetta i skolanum.

Mynd 32 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arid 2010 sem telja
pad eiga neer alltaf vid um sig ad langa til ad haetta i skélanum. Eins og myndin gefur til
synir pa segjast um 10,2% straka i aldurshépnum yngri en 18 ara o ad pa langi til ad heetta
i skolanum petta oft, en um 10,2% peirra sem eldri eru. Medal stelpna yngri en 18 ara pa
upplifa 5,8% peirra ad paer langi til ad hetta i skdlanum, en um 7,7% stelpna i eldri
aldurshépnum. Strékar virdast frekar telja pad eiga vid sig ad vilja hetta i skolanum petta

oft og er pad 6had aldri.
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Mynd 33. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi ario 2010 sem segja pad eiga nar alltaf eda oft
vid um sig ad vilja skipta um skdla.

Mynd 33 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi arid 2010 sem segja
pad eiga ner alltaf eda oft vid um sig ad vilja skipta um skola. Eins og myndin synir pa
segja um 14% straka yngri en 18 ara pad eiga alltaf eda oft vid um sig ad vilja skipta um
skdla, en um 9,6% peirra sem eldri eru. Medal stelpna sem eru yngri en 18 ara segja um
14,8% peirra pad eiga neer alltaf eda oft vid um sig ad vilja skipta um skoéla en um 8,9%
stelpna i eldri aldurshépnum. Strékar og stelpur yngri en 18 ara virdast frekar telja pad

eiga ner alltaf eda oft vid um sig ad vilja skipta um skéla, en pau sem eldri eru
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Mynd 34. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi ario 2010 sem segja pad eiga nar alltaf eda oft
vid um sig ad semja illa vid kennarana.

Mynd 34 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi arid 2010 sem segja
pad eiga nar alltaf eda oft vid um sig ad semja illa vid kennarana. Eins og myndin gefur
til kynna pa segjast um 5,9% stréka yngri en 18 ara semja illa vid kennara sina petta oft,
en um 3,8% strdka 18 &ra og eldri. Medal stelpna pa segjast um 2,4% stelpna yngri en 18
ara pad eiga neer alltaf eda oft vid um sig ad semja illa vid kennarana, en um 1,7% stelpna

sem eldri eru. Strakar virdast pvi frekar lenda upp & kant vid kennara sina.
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Mynd 35. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi ario 2010 sem segja pad eiga nar alltaf eda oft
vid um sig ad lida illa i kennslustundum.

A mynd 35 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum 4 islandi &rid 2010 sem
segja pad eiga nar alltaf eda oft vid um sig ad lida illa i kennslustundum. Eins og myndin
synir pa segjast um 5,1% straka yngri en 18 ara pad eiga neer alltaf eda oft vio um sig ad
lida illa i kennslustundum borid saman vid um 3,6% straka i eldri hopnum. Medal stelpna
i aldursflokknum yngri en 18 ara pa segjast um 2,4% peirra lida illa i kennslustundum
petta oft, en um 2,7% stelpna sem eldri eru. Strakar virdast frekar telja pad eiga neer alltaf

eda oft vid um sig ad lida illa i kennslustundum en stelpur, en munurinn er po litill.
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Mynd 36. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi ario 2010 sem segja pad eiga nar alltaf eda oft
vid um sig ad lida illa i friminatum.

Mynd 36 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi arid 2010 sem segja
pad eiga neer alltaf eda oft vid um sig ad lida illa i friminGtum. Eins og myndin synir pa
segjast um 4,7% stréka i aldurshépnum yngri en 18 ara lida illa i friminatum petta oft, en
um 3,3% sem eldri eru. Medal stelpna pa segjast um 2,8% yngri stelpna pad eiga ner

alltaf eda oft vid um sig ad lida illa friminatum, en um 3,6% stelpna 18 ara og eldri.
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Mynd 37. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum & Islandi arid 2010 sem segja pad eiga nar alltaf eda oft
vid um sig ad vera utanveltu i skélanum.

Mynd 37 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi &rid 2010 sem segja
pad eiga neer alltaf eda oft vid um sig ad vera utanveltu i skélanum. Eins og myndin gefur
til kynna pé segjast um 6,1% straka, yngri en 18 ara, vera utanveltu i sk6lanum petta oft,
en um 52% peirra sem eldri eru. Medal stelpna pa segjast um 5,1% peirra i
aldurshépnum yngri en 18 ara pad eiga ner alltaf eda oft vid um sig ad vera utanveltu i

skdlanum, en 7,1% stelpna 18 &ra og eldri.
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Mynd 38. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik og
framhaldsskolum a Islandi arid 2010 sem telja pad eiga neer alltaf eda oft
vid um sig ad vera l6gd/lagdur i einelti i skdlanum.

Mynd 38 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arid 2010 sem telja pad eiga
neer alltaf eda oft vid um sig ad vera 16gd/lagdur i einelti i skélanum. Eins og myndin
synir pa telja um 3,6% strdka i aldurshopnum yngri en 18 ara pad eiga neer alltaf eda oft
vid um sig ad vera lagdir i einelti i skélanum, en um 1,6% straka sem eldri eru. Medal

stulkna pa virdist eineltid minna en pad melist & bilinu 0,9-1,1% i badum aldurshépum.
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Mynd 39. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi &rid 2010
eftir pvi hversu oft pau stunda ipréttir eda likamsreekt i viku hverri.
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Mynd 40. Hlutfall strdka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik arid
2010 eftir pvi hversu oft pau stunda iproéttir eda likamsrakt i viku hverri,
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A mynd 39 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum 4 islandi &rid 2010 sem
stunda ipréttir eda likamsraekt. Eins og myndin synir pa er litill munur & slikri idkun eftir
aldri og kyni medal nemenda sem segjast neer aldrei stunda iprottir eda likamsraekt. petta
breytist pegar litid er til algengari iprottaidkunar en pa kemur fram meiri munur eftir kyni
og aldri. T.a.m. segjast 48,2% yngri straka og 37,2% yngri stelpna idka iprottir eda
likamsraekt fjorum sinnum eda oftar i viku borid saman vid 43,3% straka og 32% stelpna
i eldri hopnum.
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Mynd 41. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi arié 2010
eftir pvi hversu oft i viku pau stunda iprottir (eefa eda keppa) med

ipréttafélagi.
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Mynd 42. Hlutfall strdka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik &rid
2010 eftir pvi hversu oft i viku pau stunda iprottir (eefa eda keppa) med

ipréttafélagi.
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A mynd 41 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi eftir pvi hversu
oft pau stunda iprottir (efa eda keppa) med ipréttafélagi.  Langflestir
framhaldsskolanemar segjast ner aldrei stunda iprottir (eefa eda keppa) med iprottafélagi
0g a pad vid um badi kynin 6had aldri. Einna sist virdist pad pd eiga vid strdka yngri en
18 éra (50,5%), en einna helst um stelpur i aldurshopnum 18 &ra og eldri (75,4%). Af
peim sem stunda iprottir (eefa eda keppa) med ipréttafélagi virdast flestir stunda iprottir

4x eda oftar i viku og a pad vid um badi kynin og bada aldurshopa.
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Mynd 43. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi arié 2010
eftir pvi hversu oft i viku pau reyna & sig likamlega pannig ad pau madist

verulega eda svitni.
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Mynd 44. Hlutfall straka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik arid
2010 eftir pvi hversu oft i viku pau reyna & sig likamlega pannig ad pau
maedist verulega eda svitni.
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A mynd 43 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum 4 islandi arid 2010 eftir
pvi hversu oft pau reyna & sig likamlega pannig ad pau madist verulega eda svitni. Litill
munur er & svorum strdka og stelpna sem segjast ner aldrei reyna & sig likamlega og &
pad vid um bada aldurshdpa. Pegar litid er til tidari areynslu kemur fram munur eftir aldri
og kyni. Pannig segja 49,9% strdka og 39,2% stelpna yngri en 18 &ra reyna & sig
likamlega fjérum sinnum eda oftar i viku borid saman vid 48,2% straka og 34,2% stelpna
i eldri aldurshopnum. Strékar virdast pvi oftar en stelpur, reyna petta mikid a sig og er
pad 6had aldri.
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Mynd 45. Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rid 2010
eftir pvi hversu oft i viku pau taka patt i einhverju skipuldgdu félags-eda
tomstundastarfi.
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Mynd 46. Hlutfall strdka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik arid
2010 eftir pvi hversu oft i viku pau patt i einhverju skipulégdu félags- eda

tébmstundastarfi.
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Mynd 45 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rid 2010 sem taka
patt i einhverju skipulogdu félags- eda tomstundastarfi. Eins og myndin synir pa segjast
flestir naer aldrei taka patt i einhverju skipulogdu félags- eda tomstundastarfi. Stelpur i
aldurshopnum 18 ara og eldri virdast einna sist taka patt i sliku starfi (66,1%). Medal
peirra sem segjast taka pétt i einhverju skipulégdu témstundastarfi 1x - 3x i viku pa
segjast 38,3% stréka i aldurshdépnum yngri en 18 &ra taka patt i sliku starfi en 38,8%
stelpna i sama aldurshdpi. Medal strdka sem eru 18 ara og eldri pa segjast um 30,8%
peirra taka patt i einhverju skipuldgdu félags- eda tomstundastarfi en um 27% stelpna i
sama aldursflokki. Mjég dregur Ur patttoku i skipulogdu félags- eda tomstundastarfi
begar spurt er um patttoku 4x eda oftar i viku og er pad 6had kyni og aldri en a bilinu 6,9-

8,9% framhaldsskdlanema taka patt i félags- og tomstundastarfi petta oft i viku.
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28,1 28,6
52 54 38 46
Neer aldrei Nokkrum sinnum & &ri / nokkrum 1X i viku eda oftar

sinnum i manudi

Mynd 47. Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi &rid 2010
eftir patttoku i félagsstarfi i skdla ad undanskildum bollum og diskoum.

OStrakar U18 @ Strakar 18+

OStelpur U18 O Stelpur 18+

47,9 >3
451 ~ 458 444 04 431 424
106 11,7 111
Neer aldrei Nokkrum sinnum & éri / nokkrum 1X i viku eda oftar

sinnum i manudi

Mynd 48. Hlutfall strdka og stelpna i Menntaskolanum i Reykjavik arid
2010 eftir patttoku i félagsstarfi i skdla ad undanskildum béllum og

diskéum.
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A mynd 47 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2010 eftir patttoku i
félagsstarfi i skdéla ad undanskildum béllum og diskéum. Eins og myndin synir pa segjast
flestir neer aldrei taka pétt i félagsstarfi i sk6lum ad undanskildum bdllum og diskéum.
Stelpur og strékar i aldurshopnum 18 ara og eldri eru liklegri en nemendur i yngri
hopnum til ad taka neer aldrei patt i sliku starfi, eda um 66,5-66,7% peirra & moti 54,4-
56,4% peirra sem yngri eru. Medal peirra sem segjast taka patt i sliku starfi nokkrum
sinnum & ari / nokkrum sinnum i manudi pa virdast strdkar og stelpur i aldurshopnum
yngri en 18 &ra vera duglegri ad taka patt en pau sem eldri eru. Um 38,4% straka i
bessum aldurshdpi segjast taka patt petta oft og 41,8% stelpna. I eldri aldurshépnum
segjast 28,1% straka taka patt petta oft og 28,6% stelpna. Mjog dregur Ur patttoku i
felagsstarfi i skdla ad undanskildum bdllum og diskéum pegar spurt er um patttoku 1x i

viku eda oftar.

©Rannsoknir & greining 2011 68



Heimildaskra

Atkinsson, J.S., Richard, A.J. og Carlsson, J.W. (2001). The influence of peer, family and
school relationships on substance use among participants in a youth jobs programs.
Journal of Child and Adolescent Substance Abuse, 11: 45-54.

Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfsson. (2005).
Vimuefnanotkun ungmenna i framhaldsskolum. Reykjavik: Rannsoknir og greining.

Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfusdottir og Jon Sigfusson. (2006). Ungt folk
2006, Menntun, menning, tomstundir og iprottaidkun ungmenna a Islandi. Reykjavik:
Rannsoknir og greining.

Bachman, J.D., Johnston, L.D. og O"Malley, P.M. (1987). Monitoring the future.
Ann Arbor: Institute for Social Research.

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice-Hall. Uppersaddle River, N.J.

Coleman, J. (1988). Social Capital in the Creation of Human Capital. American Journal
of Sociology, 94, 95-120.

Crosnoe, R., Erickson, K.G. og Dornbusch, S.M. (2002). Protective functions of family
relationships and school factors on the deviant behaviour of adolescent boys and girls:
Reducing the impact of risky friendships. Youth & Society, 33, 515-544.

de Bruyn, E.H., Dekovic, M. og Meijnen, G.W. (2003). Parenting, goal orientations,
classroom behavior, and social success in early adolescence. Journal of Applied
Developmental Psychology, 24 (4), 393-412.

De Vaus, D. (2002). Surveys in Social Research (5. utgafa). London: Routledge.

Eggert, L.L. og Herting, J.R. (1993). Drug Involvement among Potential Dropouts and
Typical Youth. Journal of Drug Education, 23: 31-55.

Gorman, T.J. (1998). Social class and parental attitudes toward education: Resistance and
conformity to schooling in the family. Journal of Contemporary Ethnography, 27, 10-
44,

Hanna, E.Z., Yi, H.Y., Dufour, M.C. og Whitmore, C.C. (2001). The relationship of early
— onset regular smoking to alcohol use, depression, illicit drug use, and other risky
behaviours during early adolescence: Results from the youth supplement to the Third
National Health and Nutrition Examination Survey. Journal of Substance Abuse, 13:
265-282.

©Rannsoknir & greining 2011 69



Inga Déra Sigfusdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, porolfur porlindsson, Allegrante, JP.
(2008). Trends in prevalence in substance use among Icelandic adolescents, 1995-
2006. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, 3:12.

Inga Dora Sigfasdottir, porolfur borlindsson, Alfgeir Logi Kristjansson, Roe, K.M. og
Allegrante, J.P. (i prentun). Substance use prevention for adolescents: The Icelandic
Model. Health Promotion International.

Lahelma, E. (2002). School is for Meeting Friends: Secondary school as lived and
remembered. British Journal of Sociology of Education, 23, 367-381.

Osgood, D.W., Wilson, J.K., O"Malley, P.M., Bachman, J.G., og Johnston, L.D. (1996).
Routine activities and individual deviant behaviour. American Sociological Review,
61, 635-655.

Peretti-Watel, P. og Lorento, F.O. (2004). Cannabis use, sport practise and other leisure
activities at the end of the adolescence. Drug and Alcohol Dependence, 29: 1095-
1107.

Piko, B.F. og Fitzpatrick, K.M. (2004). Substance use, religiosity, and other protective
factors among Hungarian adolescents. Addictive Behaviors, 29, 1095-1107.

Roeser, R.W., Midgley, C. og Urdan, T.C. (1996). Perceptions of the school
psychological environment and early adolescents’ psychological and behavioral
functioning in school: The mediating role of goals and belonging. Journal of
Educational Psychology, 88, 408-422.

Ranar Vilhjalmsson og borolfur Pérlindsson (1992). The integrative and physiological
effects of sports participation: A study of adolescence. Sociological Quarterly, 33,
637-647.

Ranar Vilhjalmsson (1994). Effects of Social Support on Self — Assessed Health in
Adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 23, 437-452.

Sheldon, S.B., Epstein, J.L. (2005). Involvement Counts: Family and Community
Partnership and Mathematics Achievement. Journal of Educational Research, 98:
196-206.

Smerdon, B.A. (2002). Students’ perception of membership in their high schools.
Sociology of Education, 75, 287-305.

Storr, C.L., Westergaard, R. og Anthony, J.C. (2005). Early onset inhalent use and risk
for opiate initiation by young adulthood. Drug and Alcohol Dependence, 78: 253-261.

Warr, M. (1993). Age, peers and delinquency. Criminology, 31, 17-40.

©Rannsoknir & greining 2011 70



Zettergren, P. (2003). School adjustment in adolescence for previously rejected, average
and popular children. British Journal of Educational Psychology,73, 207-221.

porolfur Pdrlindsson, Inga Déra Sigfasdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar
Halldorsson. (1998). Vimuefnaneysla ungs folks: Umhverfi og adstedur. Reykjavik:
Rannsoknarstofnun uppeldis og menntamala.

Poroddur Bjarnason og Porolfur Pérlindsson (1993). Tomstundir islenskra unglinga vorid
1992. Reykjavik: Rannsdknarstofnun uppeldis- og menntamala.

Pordlfur Porlindsson, borldkur Karlsson og Inga Dora Sigfusdottir (1994). Um gildi

iprétta fyrir islensk ungmenni. Reykjavik: Rannsoknarstofnun uppeldis- og
menntamala.

©Rannsoknir & greining 2011 71



