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Menntaskdlinn i Reykjavik Veturinn 2019-2020

Kennsludaetlun i iprottum — Haust 2019

Innikennsla Utikennsla

Vika 1 — (21.-23. 4gust)

e Kynning hja 4. bekk. Styttri kynning | ¢ Kynning hja 4. bekk. Styttri kynning hja
hja 6drum og hopeflisleikir inni 00rum og hlaup

e Styrktaraefingar/leikir

Vika 2 — (26.-30. agust)

e Kynning hja 4.bekk e Kynning hja 4.bekk
e 6. bekkir 2fa tolleringar e 6. bekkir 2fa tolleringar
e Spilaleikur/prek e Timataka/hlaup (2000 m) + prek

e Korfubolti og zfingar i klefa

Vika 3 — (2. — 6. sept)

e Spilaleikur/prek e Timataka/hlaup (2000 m)

e Korfubolti og zfingar i klefa styrktarzfingar + prek

e Fotbolti i Hljomskalagardi/hlaup

Vika 4 — (9.-13. Sept — valgreinar byrja)

e Hlaup, hopp, sipp og skotbolti e Stodvar i porti og braelakistu

Draga spil sem rada afingum e Fotbolti i Hljomskalagardi/hlaup

e Sokkabolti/Fotbolti og prek i klefa

Vika 5 — (16.-20. sept)

e Hlaup, hopp, sipp og skotbolti e Stodvar i porti og braelakistu

Draga spil sem rada afingum e Hlaup vid Tjornina og 100 m sprettir.

e Sokkabolti/Fétbolti og prek i klefa Styrktaraefingar

Vika 6 — (23.-27. sept)

e Stodvapjalfun/skotboltaleikur e Val milli hlaupa/bolta/styrktaraefinga

e Bandy e Hlaup vid Tjérnina og 100 m sprettir.
Styrktareefingar




Menntaskdlinn i Reykjavik

Innikennsla

Utikennsla

Vika 7 — (3

0 sept.-4. okt)

Stodvapjalfun/skotboltaleikur

4 moguleikar: 30 min hlaup, upphitun
og zefingar, 2 km og troppur og fingar,

Bandy
ancy Leikir/boltaleikir
e /fingar eftir spilum (2 vinna saman)
Vika 8 — (7. — 11. okt)
Boltaleikir e 4 moguleikar: 30 min hlaup, upphitun
Prf { sippi/hoppi/ og]c.aflngir,':.I?EthZI k-T(]- og troppur og
styrktaraefingar/leikir eefingar, Lelkir/boltaleir
e /fingar eftir spilum (2 vinna saman)
Vika 9 — (14. -18. okt)
Boltaleikir e Dans/Leikir
Dans e Dans
Vika 10 —(21. -25. okt)
Dans e Dans
Hausthlé 24 og 25 okt e Hausthlé 24 og 25 okt
Vika 11 — (28. okt. — 1. ndv.)

Armbeygju- og lidleikapréf/bandy

Prof i sippi og hoppi,
Styrktarsefingar

Préf i 2000 m hlaupi

Val um fétbolta, langhlaup og zfingar i
braelakistu

Vika 12

. -8. nov)

Armbeygjuprof./Bandy
Styrktaraefingar/lidleikaprof
Jégakynning

Prof i 2000 m hlaupi

Val um fétbolta, langhlaup og zfingar i
Praelakistu

Jégakynning

Veturinn 2019-2020
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Innikennsla Utikennsla

Vika 13 — (11.- 15. név)

e Proéfisippi og hoppi. e Hlaup og leikir

Styrktarzfingar e Hlaup/leikir/styrktaraefingur

e Armbeygjuprof. Skotboltaleikir

Vika 14 — (18. — 22ndv)

e Leikir, uppsop e Hlaup/leikir/styrktaraefingur

e Nemendur velja verkefni e Ganga

Vika 15 — (25. -29. név)

e Leikir, uppsop e Hlaup, styrktarzefingar, leikir (eftir

e Nemendur velja verkefni vedri)

e Ganga

Athugio:

Kennsla i ativikum getur breyst vegna vedurs og adsteedna

Namsmat

4 og 5 bekkur

Haustonn: Velja skal milli tveggja moguleika.
1. AJ fa einkunn fyrir maetingu i ipréttatimum a haustonn skv. Innu sem gildir 60% (sja skala B) og mati
kennara 40%.
2. Ad taka prof par sem 3 af 4 gilda 60% og maeting skv. Innu 40%.

Voronn: Velja skal @ milli tveggja moguleika
1. AGQ fa einkunn fyrir maetingu i ipréttatimum a voronn skv. Innu sem gildir 60% (sja skala B) og
mati kennara 40%.
2. Ad taka prof par sem 3 proéf af 4 gilda 60% og meeting skv. Innu 40%.

6.bekkur
Ekki verdur gefid ndmsmat fyrir hausténnina.
Vorénn: Velja skal 8 milli tveggja moguleika.
1. AQ fa einkunn fyrir maetingu i ipréottatimum skv. Innu fyrir allt skélaarid sem gildir 60% (sja

skala A) og mati kennara 40%.
2. AOJ taka prof par sem 3 prof af 4 gilda 60% og maeting skv. Innu 40%.
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Meaetingar - Einkunnaskalar

A - (6.bekkur - allt arid) B — (4 — 5 bekkur)

Meaetingarhlutfall i Einkunn Meaetingarhlutfall i Einkunn
% %

97 - 100 10,0 96 - 100 10,0
96 9,5 92-95 9,5
95 9,0 90-91 9,0
94 8,5 88 -89 8,5
93 8,0 87 8,0
92 7,5 86 7,0
91 7,0 85 6,0
90 6,5 84 5,0
89 6,0 83 4,0
88 55 82 3,0
87 5,0 81 2,0
86 4,5 80 1,0
85 3,5 79 0
84 2,5
83 1,5

81-82 0,5
<80 0




