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Namsleioi

Getur birst sem:
- ahugaleysi
» adgerdarleysi
* sinnuleysi
Ymsar astadur
» Erfidar namsgreinar
 Lestrarerfidleikar
» Personulegir erfidleikar
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Namsleldi - hvad er til rada

Greina rotina
Namid, allt eda hluti (erfitt, leidinlegt)

Blanda saman namsgreinum
- — fjolbreytni — stuttur timi i einu
- Samnemendur eda kennari
- Heimilisadstaedur
- Fjarhagur... o.s.frv.

Pora ad horfast i augu vid asteeduna
Hvad er ég tilbuin ad gera i raun og veru?
Setja sér markmid um hvernig aetla €g ad vinna a honum

, Y ox s ams: og starfsra9gjof Menntaskolans i Reykjavik
Fa adstod radgjafa /forellc\Ira / vina 7ae?t%JngJa 7auﬁa?<ennsla{
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- Atak, arangur og sidan * Hinn go4i hringur
* ahugi
Ahugi
* Me0d auknum arangri i nami f
(og einnig ib_réttum, tonlist...) Aukinn drangur
vaknar adhuginn t
Ny aatlun
* Ahuginn mun sidan auka T
aran g ur Arangur
* I namstaekni kallast petta hinn Atak og vinna
godi hringur T
Namsaatlun

T

Nams- og starfsradgjof Menntaskolans i Rey Ahugaleysi




Frestunararatta

Ottinn vid ad framkvaema tekur fra okkur meiri
orku og tima en framkvaemdin sjalf

— peir sem fresta hlutum gera pad af pvi ad:
* Verkefnin eru yfirpyrmandi
— Stor, flokin og erfid ad rada vid og ljuka peim
— Otti
* Verkefnin eru leidinleg
Einblina a lidan pegar verkinu er lokid. Leidinleg verk

geta verio uppspretta vellidunar.
Timasetja hvad og hvenaer verk er unnid
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Frestunararatta og otti

* Nokkrar tegundir af 6tta
— Ofti vid 6fullkomnun
-+ Bio eftir rétta timanum, skapinu, vedrinu ....
— Otti vid gagnryni
e Hvad finnst 08rum / heimska, leti ....
— Otti vid mistok
* Ef vid laerum af peim = reynsla

— Otti vid verklok

* ba parf ad byrja a e-u 66ru jafn leidinlegu, erfidu, floknu ....

— Otti vi® ad taka rangar akvardanir
* Frestum par til vid erum sannfaerd um hver su rétta er
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Glosutaekni - almenn

Nota undirstrikanir / yfirstrikanir /
stjornumerkingar/ rammal/ teikningar

Skrifa athugasemdir a spassiuna
Nota “kaflaheiti” lykilord og meginmal i glosum
Spjaldaadferd

Skammstafa og nota takn til ad flyta fyrir

a.mk. -s.s.-o.fl. - m.a.-o.s.frv. - a. b. c. - ykkar eigin
takn
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Cornell glosuadferd

Dagsetning 1.nov.
Timi: Saga

Menning

Grisk menning

Menningarahrif

Kafli IV. Grisk menning. bls. 57

Vidteekt hugtak neer yfir stjornarfar, daglegt lif, verkteekni
visindi,menntun, freedastorf, listir og alls kyns andleg
verdmeeti. Menning er afsteett hugtak og enginn meelikvardi
er til sem synir ad ein menning sé annarri aedri.

Talin mjog merkileg og oft talad um ad i henni liggi reetur
vestreennar menningar og er pa att vid ad Forn - Grikkir hafi
skapad menningu, sem vestraenar pjodir hafi a sidari dldum
sott fyrirmyndir til.

Pegar talad er uml lydreedi Vesturlanda hafa pjodir sott
fyrirmyndir til Apenu. Ahrif eru @ myndlist, byggingarlist og
skaldskap sbr. Homerskvidur og griska godafraedin.
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Hugarkort

Frabeaert teeki:
til ad glosa adalatridi
vid hugarfleedi t.d. vid ritgerdasmid
til ad skipuleggja fundi
undirbua fyrirlestra o.fl.

Geymir safn upplysinga um tiltekid efni sem pu hefur
flokkad og tengt saman

Auovelda einbeitingu og
efla minni

Nams- og starfsradgjof Menntaskolans 1 Reykjavik

N—— eSS - ———




{Minnistékn

{ Minnisgildrur

{AO muna nofn

WVandadu valid
Skipulagning |Merking
Tengdu

Leerd petta i eitt skipti fyrir 6l

Slakadu a
Skradu

Taladu upphatt og
endurtaktu

Myndir

MNotadu
likamann

Tilfinningar
La=zrdu meira

Adferdir til a6 auka minni |— Skammtimagildran
Rétti timinn

Bridgttu upp timann
Vidhorf

Rifija upp fyrir svefninn

Motadu heilann

MNotadu margar adferdir

Tengja
Minnisadferd?
Motadu pad

Sannfaaréu
sjgélfan

Kalladu
fram

Hvad
er
minni?

Langtimaminni

Skammtimaminni
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Minnid

Skipting minnis
— STM (7+/- 2 atridi, 20 sek.) (vinnsluminni VM)
— LTM (6endanleg rymd og timi)

Mikilvaegt ad umskra upplysingar markvisst
pbegar peer eru fluttar fra STM yfir i LTM, ef vid
etlum ad geta fundid paer an mikillar
fyrirhafnar
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Minnistaekni

Helstu einkenni minnisadferda

— Minniskerfi notud ein sér eda saman

— Hugmyndarflugid nytt i botn, humor/ fjarstaeda
— Tengsl — milli atrida skiptir miklu mali

Helstu tegundir minnisadferda

— Soguadferd
— Stadaradferd
— Rimur og kvedskapur
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( Minnio !

Minnid

P

Vinnsluminniod

Langtimaminnid

- Skipting fer eftir pvi hve lengi atridin haldast i minninu.

- bjalfun minnis:

Med pvi ad tengja nam pitt vid eitthvad sem pu hefur laert adur, glésa og

| lesa aftur yfir, rifja upp, gera urdratt finna lykilord, endurtaka, teikna myndir,

nota aherslupenna, flokka pad sem pu atlar ad muna, semja sogur i kringum
pad sem pu aetlar ad muna, syna efninu ahuga.

Nams- og starfsradgjof Menntaskolans i Reykjavik
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Adeins getur flutt atridi ur
STM 1 LTM

- Ef telur mikilvaegt ad laera atridi (leggja pad a minnid) pa

verdur 1) ad gera eitthvad vid atridi0 svo pad glatist ekki.

- Ef bU naerd pvi ekki ur STM yfir i LTM pa mun atri010 glatast!

verdur ad gera eitthvad vid atri010

Endurtaka pad

Glosa pad

Strika undir pad 1 bok
Skrifa athugasemdir um pad
Hugsa atrid1d

Bua til sogur um pad




Lestrartaekni — ,Styrktar” lestur

1. Adur en pu lest
a) Yfirlit
b) Utlinur
C) Spurningar

2. Medan pu lest
a) Lestur
b) Undirstrikanir og spassiu krot
c) Svor

3. Eftir lestur
a) Endursogn
b) Yfirferd
c) Onnur yfirferd

Nams- og starfsradgjof Menntaskolans i Reykjavik
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1. Adur en pu lest - a

a) Yfirlit
— Sjadu fyrir pér verkefnid = hitar upp minnid
— Kikja a efnisyfirlit, lesa samantektina, renna yfir fyrirsagnir
og undir fyrirsagnir
— Leitadu eftir kunnuglegum hugtokum, stadreyndum eda
hugmyndum = myndar tengsl vid pad sem vid kunnum
— Skodadu toflur, myndir, linurit o.s.framv.

— Til hvers ertu ad lesa efnid — finna adalatridi / leera efnid vel/
baeta vid pad sem pu veist nu pegar...
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1. Adur en pu lest - b
b) Utlinur
— Skodadu uppbyggingu bdékarinnar og kynntu pér
hana

— Budu til utlinur ef paer eru ekki til stadar
* Krotadu a spassiuna
 Skrifadu a spjold
* Skrifadu i bok
— Fyrirsagnir (adal og undir) geta nyst sem utlinur

* paer ma lika umorda/ breyta i spurningu til ad auka
skilning

Nams- og starfsradgjof Menntaskolans 1 Reykjavik




1. Adur en pu lest - ¢

C. Spurningar

— Akveddu hvada spurningum pu aetlar ad leita svara
vid — sbr. Yfirlitid

— Daemi: styrktarlestur = um hvad er hann?
— Snudu fyrirsognum yfir i spurningar

— Leitadu ad lykilsetningum (oftast i upphafi eda vid
lok hvers kafla / efnisgreinar)

— Ef eitthvad er 0ljost, skrifadu nidur spurningu um
pad

— Pvi nakvaemari spurning — pvi betra
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2. Medan pu lest - a

a. Lestur
— Byrjadu a pvi ad gefa péer augnablik til ad yfirfara
pad sem pu veist nu pegar = undirbyr heilann

— Akveddu timalengd strax og stilltu klukku, pa er
audveldara ad yta huganum a retta braut

— Taktu um 10. min hlé a klst.

— Ef lesturinn er erfidur taktu um 5 min a halftima
fresti.
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2. MeGan pu lest-Db

b. Undirstrikanir

c. /spassiukrot
— Skemmtu pér vid ad skrifa i baekurnar
— Tilgangurinn ad geta rifjad upp atridin fljott og vel
— D: um skammstafanir — ath —gp —nss —wow - ?7 -1 -2 —

— pa fa vodvarnir e-6 ad gera = minnkar likur a lur
— Lestu efnisgreinina adur en pu akvedur ad strika undir
— EKkki strika undir meira en ca 10% af texta

— Skrifa lykilord, takn, hugtok o.fl. & spassiuna / spjald /
tolvuna / stilabok,
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2. Medan pu lest - c

C. Svor vid spurningum

— Leitadu eftir svorum vid peim spurningum sem pu
skradir nidur

— Beettu vid utlinurnar hja per
— Skrifadu nidur nyjar spurningar og svor
— Punktadu hja peér ef pu finnur ekki svor

— Spurdu kennarann / samnemendur um svor sem pu
finnur ekki
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3. Eftir ad pu hefur lesio - c

c. Yfirferd TVO

— Gerist eftir viku/ manud — fer eftir fagi
— Tekur yfirleitt um 5 min. a vidéfangsefni
— Rennt yfir glosur / yfirstrikud atridi / spassiukrot

— Tilgangur — ad halda taugaleidum opnum og a visum stad fyrir
tiltekid efni

— Haegt ad gera vida (a bidstofum, i badi, i bilnum)

— Gott ad nota spjold sem a standa adalatridi, reglur, lykilord,
utskyringar, hugmyndir ofl. Handhaegt ad taka med ser.

— Gott ad vera med nokkur aud spjold i farteskinu /eda bok
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AQ lesa hratt

Settu skrokkinn i réttar stellingar

Settu pér timamork

Slakadu a

Hreyfou augun hradar — notadu hjalpartaeki
Taktu eftir og losadu pig vid gagnslausa vana
Skimadu ef pu ert i timaprong

Vertu sveigjanlegur

Finndu fleiri heimildir um hradlestur
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AEfing til ad slaka a augunum

. Sestu a stol eda leggstu nidur og taktu per augnablik
til ad anda djupt

. Lokadu augunum og settu lofana yfir pau og sjadu
fyrir pér svartan voll

. Haltu &fram ad sja svarta vollinn i 2-3 min. A medan
pbu andar haegt og djupt

. Taktu hendurnar fra augunum og opnadu pau haegt
. Slakadu & i ca. 1 min. | vidbot og haltu sidan afram
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Erfidur lestur - heilraedi

Lestu efnid aftur — soféu a pvi ef a parf ad halda
Leitadu ad lykilordbum (nafnord eda sagnir)

,okradu” nidur mini-yfirlit reglulega / taladu

Lestu upphatt

Taladu vid kennarann eda samnemnendur

Stattu upp

Kiktu a samantektina af og til (upphaf eda lok kaflans)
Finndu pér einkakennara/aukakennsiu

Finndu annan texta um efnid

Lattu eins og pu skiljir efnid

Spurdu pig spurninga — merktu t.d. F = Fastur - a spassiuna og skodadu
hvar pu hefur merkt F i lok kaflans

12. Heettu ad lesa og gerdu e-8 allt annad og komdu ferskur ad efninu seinna

T 00N O DN

- O
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Namstaekni i staerdfraedi

Steerdfraedinam er ferli: - Muna - Skilja - Nota -Meta - Greina- Skapa
Reiknadu sjalf/ur oll verkefni sem 16gd eru fyrir jafnt og pétt allt
skolaario.

Skradu nakveemlega pad sem ekki gengur upp — greindu
vandamalid

Taladu vid kennarann / samnemendur

Finndu nyjar leidir til ad nalgast efnid

Rifjadu upp reglulega fyrra namsefni med pvi ad reikna

Ekki dragast aftur ur

Leggdu pig fram um ad na tokum a tungumali staerdéfraedinnar

Attadu pig a eigin hugsunum i gard steerdfaerdinnar — hver eru pin
eigin vidhorf og eiga pau vid rok ad stydjast

Préfundirbuningur a ad taka stuttan tima ef pu hefur leert jafnt og
bétt alla 6nnina — ann3d° VOt KanHtl Sotersinat eda ekki




Namstaekni tungumala

Tungumal gera pjédum Kkleift ad vardveita menningararfleid sina og sidvenjur sem flust hafa fra einni kynslod til
annarra

Feaerni i erlendum tungumalum veitir okkur innsyn i menningu annarra pjoda og getur lagt grunn ad skilningi,
virdingu og umburdarlyndi og ein af forsendum pess ad geta att farsael samskipti og samvinnu vid einstaklinga
af 6dru pjéderni

Meginmarkmid nams i tungumalum er ad nemendur geti notfeert sér kunnattu sina til ad afla sér pekkingar, eiga
samskipti og geta midlad upplysingum.

Markmidin i namstaekninni eru fyrst og fremst faernimidud, pad er pau lysa pvi hvad nemendur eiga ad vera
faerir um ad gera:

Hlustun - a kennarann, kennsluefni i timum, biomyndir, sjénvarpspeetti, tonlist og ferdalog
erlendis.

Lestur - ad skoda ,ad spyrja, giskadu pu veist meira en pu heldur, lesa, eda endursegja, ath
lykilord, skra og glosa fletta upp i ordéabdk og rifja upp (lesa textann aftur i samhengi).

Talad mal - lestu upphatt heima, notadu oll taekifeeri ti ad tala i timum og pegar pu hittir
utlendinga, gott ad ykja talmalid til ad byrja med, ekki vera hraedd vid ad gera mistok.

Ritun - notadu namsbakurnar eda til deemis timarit til pess ad fa hugmyndir ad ordalagi, notadu

tolvupuka til ad hjalpa med stafgégltlgjrgglgtg}%tggéj JME%%@?&%?‘?{@%}L&@ skrifa, glésa og

endurtaka ord sem eru erfid.




Algeng einkenni nemenda
sem gengur vel | nami

Skipulagdir
Jakvaeoir og gladveerir
Sveigjanlegir — opnir fyrir breytingum og nyjungum
Skapandi
Forvitnir og spurulir
Abyrgdafullir
Samviskusamir
Vilja taka aheaettu
Hvada eiginleika hefur pu?
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Profundirbuningur

* Finna aherslupaetti — fa upplysingar fra kennara

* Finna 0ll gogn: baekur glésur, verkefni, ritgerdir og prof (eigin og gomul
| prof)

* Spyrja kennara um vafaatridi

* Lesa Ol gogn um sama efni “i einu”

* Bua til spurningar jafnt og pétt

* Umorda mikilvaeg efnisatridi

| « Skipuleggja timann — gera aaetlun um lestur og hvild daglega
* Finna “gdédan” vinnustad

* Gera rad fyrir tima og slokun

* N aegur svefn ) h reyﬁ ng.Q4d QQ[LH{rJ%MenntaSkélans i Reykjavik
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Proftaka

Jakveett hugarfar

Hlusta a allar leidbeiningar i upphafi

Hafa krassblad vid hendina til ad punkta a

Lesa yfir allt profbladid og punkta nidur minnisatridi
Velja strax a milli spurninga

Ekki dvelja of lengi vid sem pu getur ekki svarad strax
Reikna ut hamarks timalengd i hverja spurningu

Nota proftimann vel og gera rad fyrir yfirferd i lokin

Spyrja kennarann ef eitthvad er oljost

Einbeita sér ad profiny, Qg:lata ekkitnuflastek adrir fara ad
skila




Profkviol

Kvidi er algeng og edlileg vidbrogd vid haettu
eda alagi

Er ekki vandamal nema hann fari ad hamla
viokomandi i lengri tima

Einkennin geta verid likamleg og andleg

Haegt ad vinna a ef folk vill takast a vid hann
0og gera pad sem til parf

Mikill profkvidi er yfirleitt lzert atferli
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Einkenni profkvida

* Helstu einkenni
— Neikvaedar hugsanir
— Vanlidan
— Vanmattarkennd
— Ordleiki / spenna / 6tti
— Vodvaspenna, sviti, or hjartslattur, svefntruflanir,
ogledi
— Skipulagsleysi, frestun, einbeitingarskortur
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Urraedi vid profkvida

Temija sér ad stjorna hugsunum og gera peer
jakveedar

Fara a profkvida namskeid/ fa upplysingar hja
namsradgjafa

Efla sjalfstraustid markvisst — namskeid/ pjalfun
Slokunareaefingar (sja naestu gleeru)
Skipulagning og framkvaemd

Fa studning ef a parf ad halda hja radgjafa, vinum,
aettingjum, kennurum,samnemendum
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Slokunaraefing

Komdu pér vel fyrir i stolnum
Snudu gognunum a hvolf og slepptu skriffeerum
Lokadu augunum og andadu haegt fra pér

Andadu djupt og pegar pu ert komin alveg i botn taktu pa sma
loft i vidbot, snoggt i gegnum munninn

Andadu haegt fra pér og sjadu fyrir pér hvernig spennan fer ur
hofdinu og nidur skrokkinn og lekur a golfid

Endurtaktu pessa ondun 3 sinnum

Opnadu augun og gefdu pér 2-3 min. til ad hugsa um eitthvad
jakveett og skemmtilegt

Haltu afram ad laera/ taka profid ©
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