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Yfirfero namskeids

Fyrri hlutl -

—Skipulogd vinnubrogd
—Namsadstaedur / Vinnuadstaedur
—Timastjornun

—Salarfraeedi namsins

—Styrkleikar pinir
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| Hvernig namsmadur ert pu?
| Hvad hefur ahrif 4§ namsgetu pina ?

Kennsla
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Til hvers skipulogd vinnubrogd
-namstaekni? |

* Laera sem mest, sem best, a sem stydstum tima og hafa sem
minnst fyrir pvi ©

* Eykur yfirsyn

* Audveldar forgangsrodun

* Dregur ur streitu

* Timasparnadur

* Eykur geedi fritima

* Adhald

* Eykur sjalfstraust og vellidan

* Kemur i veg fyrir frestunararattu
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Markmidssetning

S — Seértaek: skyr, vel skilgreind og skrad nidur

M — Maelanleg: hvad, hvernig, hvenaer, hversvegna
A — Adgerdatengd: skilgreina adgerdir og afanga

R — Raunheef: eftirsoknarvert og raunhaeft

T — Timasett: afangar og lokamarkmid timasett

' Nenni ég ad leggja a mig pad sem til parf til ad
na peim markmidum sem mig dreymir um??

Nams- og starfsradgjof Gudrin og Toby 5

N e - e—




Markmio
Langtima- lifio eftir MR
1.

2.

3.

Skammtima- Vorid
1.

2.

3.

Skammtima- Vikan
1.

2.

3.
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Nams/ Vinnuadstaour
Ahrifspeettir

Vinnuadstaeour

— Naedi til ad einbeita ser, tiltaek gogn vid hendina, god birta, haegt ad
skilja gogn eftir

Mataraedi

— Morgunverdur skiptir miklu mali + reglulegar maltidir
— Fjolbreytt faedi og hollusta, sykur er spari

Svefn

— Reglulegur svefn er bestur fyrir einbeitingu og minni
— EKkki leggja pig a daginn

Hreyfing / likamsraekt

— Settu hreyfingu inn i timaaaetlun — e-6 sem pér hentar
— Aukid blodflaedi til heilans — eykur namsgetuna
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A0 skipuleggja namio
* Nokkur heilraedi

— Hafbu eingongu gogn a bordinu sem pu ert ad vinna med
nuna
* Forgangsradadu verkefnum — a hverju pu byrjar/ endar
* Slokktu a facebook - skype - tolvuleikjum ©

— Flokkadu gogn:
* | méppur — mislitar eftir vidfangsefni
Punnar plastmoppur — mislitar eftir vaegi eda verkefnum
Mislit spjold eftir fogum
Gaktu fra gognum adur en pu tekur pau naestu fram
Taktu fra tima i ad gera timaaaetlun og skipuleggja vikuna
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Timastjornun

pad fa allir jafn langan tima ©

Pu stjornar ekki timanum, en pu getur akvedio
hvernig pu velur ad verja peim 24 timum a
solarhring sem pu hefur yfir ad rada

Raunseei er lykilordio
Nyta onotadan tima
Fjolbreytt azetlun

Nams- og starfsradgjof Gudran og Toby




Sjonvarpid
Vafra a netinu an tilgangs
Svara og senda tolvuposti

Ymis konar spjall — simi,
fesbok, skype, tolvuleikir

Truflanir af ymsum toga

Skipulag i olagi
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Timapjofar

Frestun

Neikveett hugarfar
Ahugaleysi
Einbeitingarleysi
Fullkomnunararatta
Preyta

Veikindi

Oveentir atburdir
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Timaskraning

* Fastir lidir

— Nam/ vinna

— Matartimi, sjonvarp

— ,Me-time” © likamsreaekt, gedraekt, osfrv.
* Timabundnir lidir

— Lestur namefnis

— Verkefnavinna

— Profundirbuningur

— Afmeeli, matarbod, laeknisheimsokn, sjukrapjalfun, Facebook
* Gera rao fyrir

— Pasu — hlé — fritima

— Timi dagsins og lifsklukkan
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Heilraedi vio timaskraningu

www.mr.is - namsradgjof - namstaekni timatafla vika eda manudur

 Heimanam
Skrifadu hvada fag pu atlar ad laera i hvert sinn

Skrifadu hvort pu ert ad fara ad lesa, gera verkefni eda finna
heimildir i vibkomandi fagi

Ekki lzera nema ca. 50 min einu og taktu pa pasu
Hafdu pasur stuttar og langar til skiptis

10 min /20 min /10 min /30 min

Vertu buin ad akveda hvad pu aetlar ad gera i pasum

Ef pu ferd a Fésbok, lattu simann hringja pegar pu att aé hatta og
hattu pa ©
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08:55- 09:35 |

09:45 - 10:25 , |
10:30- 11: 10 | | |
11:15- 11:55 | Hadegishlé / ' |
112:00 - 12:40
12:45 - 13:25
13:30- 14:1’0
14:15- 14:55
15:00 - 15:40
15:45 - 16:25
16:30 - 17:10 |
17:00 - 18:00 ‘
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
21:00 - 22:00 _
22:00 - 23:00 , |
23:00 - 24:00
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Sjalfspekking pydir i raun og veru pekking a sjalfum sér. Ymis énnur hugtok tengjas
bessu og ma par nefna sjalfsmynd, sjalfsvitund og sjalfsvirding. En hvad pyda pessi
hugtok i raun og veru?

Samkvamt Islenskri ordabok Menningarsjods pydir sjalf: innsta edli personuleikans,
medvitund einstaklings (lifveru) um sjalfan sig (ego)

Hvernig lidur mér i dag?
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Namsstill - namsnalgun

Vid erum 06lik
Vid leerum a élikan hatt
Greining @ namsstil - namsnalgun?

Skilja betur hvernig vid leerum best
Skilja betur hvernig adrir lsera
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Salarfraedl namsins

* Erum med okkar eigin hugsunum 24-7

* Hugsum 50.000 hugsanir a dag — par af 800 neikveedar i
eigin gard ad medaltali!!

* Mikilvaegt ad pekkja hugsanirnar til ad geta breytt peim
sem ekki eru okkur til goda

* Pekkja hugsanagildrurnar

* Jakveett vidhorf og tru a eigin getu = lykilatridi til ad na
| arangri
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Salarfreedi namsins - frh

Athugadu ordaval — veldu ord sem eru uppbyggjandi
— Eg get, ég skal, ég eetla

— Beindu athyglinni ad pvi sem pu vilt

Temdu pér ad spara ,neikvaed” ord

— Eg =etti ad, ég =etla ad reyna, ég get ekki, petta
gengur aldrei, eg eetla ekki ad gefast upp, EN....

Hrosadu per pegar vel gengur
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Hvernig laerir pu best?

Hverjir eru pinir stykleikar

Hlusta
Skrifa
http://www.vark-learn.com

Tala Spurningalisti a islensku

VARK stands for Visual, Aural, Read/write, and
G Kinesthetic sensory modalities that are used for
e ra learning information.
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Gagnlegar kraekjur

http://www.inspiration.com/
http://www.youtube.com/watch?v=dAx89-L11iw

http://www.nematorg.is

Becoming a master student

http://www.khanacademy.org
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Allir, sama 4 hvada aldri peir eru,
allt ef peim er leyft
ad gera pad a sinn hatt
og leyft ad nota sinar sterku hlidar

(Phrasnig, 2004).
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Yfirferd namskeids

Seinni hluti

Namsleidi
Profundirbuningur, proftaka
Frestunararatta

Glosutaekni

Minnistaekni

Lestrartaekni

Namstaekni staerdfraedinnar
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