
Mánaðaráætlun______

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Sunnudagur

1. Byrjaðu á því að setja alla fasta liði inn. 
3. Brjóttu verkefni niður í smærri, viðráðanlegri hluta.
4. Deildu verkefnum hæfilega milli námskeiða. 
5. Settu þér markmið.



Markmið

Langtímamarkmið- Lífið eftir MR 
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Mánaðarmarkmið
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