Dyspraxia — erfidleikar med skipulag, attir og timastjornun.

Nemendur med dyslexiu eiga oft i erfidleikum med timastjérnun,
timahugtok og attun. betta er stundum kallad dyspraxia og getur einkennt

folk &an pess ad pad sé med dyslexiu.

Stefnu- og attaskyn

Margir lesblindir eiga alla sina aevi i erfidleikum med ymis konar stefnuskyn
Landafreedilegar attir: rugla saman nordur, sudur, austur og vestur; eiga erfitt
med ad lesa kort eda fara eftir peim; eru stédugt ad villast a nyjum stodum (lika
pbar sem peir eru oft, eins og i skélanum).
Stefnuhugtok: Lesblindir eiga erfitt med ad leera (eda muna) merkingu orda eins
og heegri/vinstri, upp/nidur, yfir/lundir, a undan/a eftir, fyrir framan/fyrir aftan,
austur/vestur.

Haegri/vinstri ruglingur kemur fram i skrift og i steerofraedi.

Skrift: Lesblindir eiga erfitt med ad muna hvar byrja & a stafnum og i hvada att a ad
skrifa hann. A boginn & b ad fara i pessa att ) eda pessa ( ? | hvada att & halinn & g
ao fara? A s ad byrja hér og & svo ad fara til haegri eda til vinstri? | hvada att er

eiginlega vinstri?

Radvinnsla — ad vinna i fyrirfram akvedinni r6d vid verkefni

Pad getur verid erfitt fyrir alla ad laera ad vinna verkefni i fyrirfram akvedinni r6d athafna.

Petta er sérstaklega erfitt fyrir flesta lesblinda.
Binda skéreimar: Vid petta verkefni & ekki bara ad gera eitthvad i
akvedinni rod (fyrst svona og svo svona) heldur a einnig ad vinna
verkefnid ymist til haegri eda vinstri. Margir lesblindir na ekki fullkomnu

valdi & ad reima ské sina fyrr en & unglingsarunum.



(1 Skrifa hastafi med bogadreginni skrift, p.e. tengiskrift: Flesta bokstafi parf

ad skrifa i &féngum (p.e. fyrst gera pessa linu svo pessa) t.d. Bog K ,

pad parf einnig ad draga linurnar i akvedna att.

(1 Ad leysa langa jofnu og 6nnur flokin steerdfraedideemi: Til ad ljuka pvi verki
parf ad gera eitthvad akvedid i akvedinni rod og pad verdur ad vinna med
tolurnar i réttri rod til ad geta leyst deemio.

[ Veélritun — leera & lyklabord télvu: bad er mjog mikilveegt ad lesblindir noti
télvu til ad skrifa, sérstaklega peir sem eru med dysgraphiu. Pad er pé
yfirleitt erfitt og timafrekt fyrir lesblinda ad leera a lyklabordid. Par sem
stafirnir eru stadsettir tilviljunarkennt & lyklabordinu er ekki haegt ad nota
einhver rok til ad muna upprodun peirra. begar sla a hastaf (stéran staf)
pa reynir baedi & attun og radvinnslu. Til ad sla stafinn H pa parf ad finna
at hvora héndina & ad nota (haegri hénd). Adur en slegid er & stafinn H
parf ad halda nidri shift takkanum, sla & stafinn med haegri hendi og sidan
sleppa shift. Flestir lesblindir geta ekki leert ad vélrita af sjalfsdadum heldur
purfa ndkveema kennslu og mikla pjalfun. Margir lesblindir koma sér p6
upp eigin teekni vio ad skrifa a télvur en pad er ekki vist ad pad sé besta

leidin.

Timahugtok og timastjérnun

Lesblindir eiga oft erfitt med ad stjorna tima sinum og nota timahugtok rétt. beir eiga oft

erfitt med aod:
Leera & klukku med visum (erfidleikar med stefnuskyn gera petta einnig erfitt, p.e.
i hvora attina hreyfast visarnir?) Erfidleikar i steerdfraedi hafa einnig ahrif, t.d. pa
att ad vera komin(n) heim korter i tolf. PG verdour ad kunna brot, vita ad korter
merkir ¥ og ¥ hluti klukkustundar er 15 minatur. | merkir hér sama og fyrir, sem
er stefnuhugtak, og hvort pydir pad pa ad stori visirinn bendi 4 9 eda 3?

1 Muna manudi arsins i réttri r6d. bPeir sem hafa ekki leert pad mistulka oft
dagsetningu eins og 15.07.05, og pvi heldur sem & ensku er r6din yfirleitt
07.15.05



[ Aaetla hvad verk tekur langan tima. Sumir lesblindir mzaeta alltaf of seint &
stefnumot og skila verkefnum of seint af pvi ad peir aeetla of stuttan tima til ad
komast & stadinn eda vinna verkid. Peir gleyma lika dagsetningum og verkefnum
og standa pvi ekki vid pad sem peir hafa lofad sem veldur sarindum og stundum
reidi hja 6orum.

Muna eigin stundatoflu, t.d. hvenaer kennslustund byrjar og hvada fag er verid ad
kenna og i hvada stofu. bess vegna eru allar raskanir a stundatoflu lesblindum
erfidar, t.d. vegna sérstakra funda og ef peir purfa ad skipta oft um stofu yfir
daginn.

1 Nota dagbok med dagatali. Margir lesblindir meeta of seint eda gleyma

stefnumétum eda maeta & rongum degi eda i rangri viku.

Skipulagning & umhverfi — halda pvi i r66 og reglu
Margir lesblindir eiga mjog erfitt med ad skipuleggja umhverfi sitt. Peir hafa tilhneigingu
til ad safna hlutum i hauga i stadinn fyrir ad finna stad fyrir hvern hlut. Pad er eins og ad
ef peir sjai ekki hlutinn (vegna pess ad hann er inni i skap) pé viti peir ekki hvar hann er.
[ Herbergi peirra og allt persénulegt sveedi er oft mjog 6skipulegt og allt i éreidu
t.d. skrifbordid, skélataskan, billinn, skrifstofan, fataskaparnir.
1 Lesblindir eiga oft erfitt med ad skipuleggja skrifstofu sina eda vinnusvaedi.
1 Vegna eigin oreidu pa tyna lesblindir oft hlutum, t.d. békum, fétum, skom,
farsimum, geisladiskum, arum.
] A fundum eru lesblindir oft ekki med réttu hlutina med sér. begar peir eru ad
vinna heimavinnu pa vantar pa oft hluti af vinnustad eda skola sem peir hafa ekki

passad ad taka med sér heim. .
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