
 1. Byrjaðu á því að setja alla fasta liði inn. 

2. Settu þér markmið fyrir vikuna.
 3. Brjóttu verkefni niður í smærri, viðráðanlegri hluta.  4. Deildu verkefnum hæfilega milli námskeiða, og daga.

Tímaáætlun
Tími Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Sunnudagur Markmið:

08:10-08:50

08:55-09:35

09:45-10:25

10:30-11:10

11:20-12:00

12:05-12:45

12:50-13:30

13:40-14:20

14:25-15:05

15:15-15:55

16:00-16:40

16:45-17:25

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

ATH!

Vikan :____________________________


	Sheet1

