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September Névember

Ad pekkja sjalfa/n sig sem ndmsmann Prof - préfundirbiningur
Timastjérnun og skipulag Frestun

Lestur Alag og streita

Glosur



AD PEKKJA SJALFA/N SIG SEM NAMSMANN

Hvada
Hvada reynslu ndmsadferdir Hvar liggur dhugi
hef ég af ndmi? virkudu vel pegar minn?
ndmid gekk vel?

Hvert er
markmidid med
ndminu?

Hver er hvatinn
ad pvi ad lcera?




| YMSIR bATTIR HAFA AHRIF A NAMSARANGUR
 Némstelni




MISMUNANDI NAMSSTILAR

Hvar liggur pinn styrkur?

isual = Myndrcent. T.d. kort, hugarkort, t6flur, myndir o.p.h.
uditory / aural — HIljé8rcent eda munnlegt. T.d. fyrirlestrar og umrcedur.

eading / writing — Lestur og skrift. T.d. ndmsbcekur, ritgerdir, glésur, svara
spurningum.

inesthetic — Likamlegt, p.e. framkveemd eda synikennsla, ad fd ad préfa

hlutina  sjalf /ur. T.d. verklegar cefingar og pjélfun eda ad horfa 4
myndbond.

> http://vark-learn.com

> http: //vark-learn.com /vark-konnun/



http://vark-learn.com/
http://vark-learn.com/vark-konnun/

TIMASTJORNUN 0G SKIPULAG

168 klst. i vikunni

40 klst. i skélanum
56 klst. sofandi (midad vid 8 klst. & néttu)

Pd standa eftir u.p.b. 70 klst. fyrir:
* Matmalstima

* Hreyfingu

* Heimandm

* Félagslif

- Ahugamal

* Geedastundir med fjdlskyldu og vinum

* Slékun og afpreyingu

* Vinnu



LEIDIR TIL SKIPULAGS

Skoda namsdacetlanir i hverri ndmsgrein.

Merkja inn & dagatal eda i dagbok mikilveegar dagsetningar, svo sem prof, stcerri
verkefni, fridaga o.p.h.

Skipuleggja vikuna & laugardegi eda sunnudegi

* Byrja & pvi ad setja inn fasta lidi —skéla, cefingar, svefn o.s.frv.
= Skrd fyrst pbad sem er mikilveegast

* Vita hvad parf ad lcera fyrir hvern dag

= Skrd hvencer pid cetlid ad sinna heimandmi

" Beeta vid / breyta skipulaginu eftir porfum jafnt og pétt yfir vikuna

Fritiminn er lika mikilveegur!



Vikuaatiun (atfvit)

= 4Ol rautt = 1@xbol), grant = pasa, NOLbINL = so%, bramt = heirmandm, MAL = dvOKimatur

mirdagr | paquiagr | movuagr | stmistagr

Buagr | bugrdsgr | st




TIMADPJOFAR

Innri timapjéfar

Frestun

Siminn / tdlvan
Einbeitingarleysi

Odkvedni

Geta ekki sagt ,,Nei*

Oskyr markmid
Oskynsamleg forgangsrddun
Skipulagsleysi

Streita og preyta

Ytri timapjoéfar

Truflanir, t.d. simtdl, heimsoknir

Fundir / félagslif

Skortur & upplysingum til lausna verkefna

Oveentar uppdkomur

Samskipti vido samstarfsadila (t.d. vid
hépverkefni)



LESTUR

ﬁgi

SQ4R adferdin

Skima, spyrja — Lesa, glésa, tengja —



Survey (skimun) * Lesa fyrirsagnir, skoda myndir * Fa yfirlit yfir efni kaflans

* Lesa kynningu og samantekt » Atta sig & meginhugtskum
Question (spurningar) * Samhlida skimun * Halda athygli vid lestur

* Bda til spurningar i huganum * Eykur skilning vio lestur

* Nota fyrirsagnir til ad méta spurningar * Greina adalatridi frd aukaatrioum
Read (lestur) * Hafa spurningarnar i huga * Skilningur métast

* Lesa oftar en einusinni ef parf
* Vera virk/ur vid lesturinn (yfirstrikun, merki,

takn)
Recite (glésur) * Globsa, skrifa & spdssiur * Skilningur dypkar
Relate (tenging) * Nota eigin ord *  Munum betur pad sem vid lesum
* Tengja vid fyrri pekkingu / reynslu * Geta Utskyrt efnid
* Lesa glésurnar * Festir ndmsefnid i minni

* Fletta kaflanum og skoda yfirstrikun
* Hlyda sér yfir



DAMI UM TEXTA SEM ER EKKI
VEL UNNID MED

= Of mikid yfirstrikad

= Lykilord ekki dregin sérstaklega 0t

= Ekkert skrifad & spdssiu

PTLAGSYRADE - RINSTAKLINGAR OG SAMITLAD
Stada og hurverk

Teman alin samStiaga er 09 radad rader of Pod flaidand ofter joum wdd
sem hivet o tinn hefer Siode cxnstakings segr Ul urs bver hano er, by
tanm or o hvade Mopl hean tibeyrie. e wods fylpis Netvert sem
e Ul i trvery ol vaeatir ad et somn befur sibduma. Stads og blutverk
ora vl ndsmgd Plestic rinkonms slg med boicr viodu sam it stvssy
cha sdalsat) vidioeands of balls ug bl derma kcenses oda ponands
hrverjum &g bokoam v3 oadrg mismunands blatverk eftir ol | bvada stods
o oram bvorps sisok. Nemands, beddir oda systir, sitdafélagi oda bam eru
all deni wrn Oicar wO8ce som b befir, Titverk nomanda o ad siana
nkni og vtands yig vel & peddam. Uf nemandi for (s fyrir Kurverk utt, 6l

deoris teed bl ad falla & peiforn, § hans § hetts ob coinsa 100e ting sem
oornands,

Axhipader ag - | frumatedem semitiogam eru tilsislegs thae 100t of Do peers oru
Samanr stider

akpalsr ﬂm.ﬁ“hthu-mﬂm
PO S yrie taikce vid starf] fodur shen og devar v waefi
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Stabd og virding  53006r 0 Bstverk lylge anvedin shipulags. | sostem eru dnfasofe-

mader, boasatmfradiagsr, silamentar Slavoedur, kensant og nem-

sodi. Hverst stda fylpia dovodin vidensd o her sjom musmilolinr vird
gt
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DAMI UM TEXTA SEM ER VEL
UNNID MED

*Hringur utan um lykilord
= Strikad undir adalatridi
= Punktar vid upptalningu

= Minnispunktar & spdssiu

3 -3‘?0(56 ;\‘/(r_ "'~V&f
hvade hgp;

- Hlwhveit  hvad « 4

FELAGSFR/EDI ~ EINSTAKLINGUR OG SAMFELAG
Stada og hlutverk
Innan allra samfélaga er folki radad nidur og pad flokkad eftir bcu’n@lof)u

sem hver og einn hefur/Stada'einstaklings segir til um hver hann er, hvar
hann er og hvada hopi hann tilheyrir. Hverri stodu fylgjachlutverk sem

gera s sig), segjatilum hvers folk vaentir af beim sem hefur stéduna. Stada og hlutverk

Hof,

C’»'.' r

}
v

\/'.’j C‘U.\‘ 4

TVRA WS

eru pvi natengd. Flestir cinkenna sig med peirri stodu sem tengist atvinnu
~ edaadalstarfi viokomandi og kalla sig til demis kennara eda nemanda. A
i ,‘ * i) hverjum degi leikum vid morg mismunandi hlutverk eftir pvi i hvada stédu
i “77 vid erum hverju sinni; Nemandi, brédir eda systir, skolafélagi eda barn erv
allt demi um olikar stédur sem pi hefur. Hlutverk nemanda er ad sinne
nami og standa sig vel & profum. Ef nemandi fer at fyrir hlutverk sitt, ti
daemis med pvi ad falla 4 profum, & hann 4 haettu ad missa stédu sina sen

Askipadar og | frumstzdum samfélogum eru tiltdlulega faar stddur og flestar peirra e
Aunnar stddur ‘askipadars Pad pydir ad folk fadist inn i par og getur yfirleitt ekki brey

Zambiskur tdfralacknir dsamt sjiklingi.

Jpeim. Synir taka vid starfi fodur sins og daetur vid star

modur sinnar. fslenska bazndasamfélagio var frumst
samfélag par sem flestir , faeddust” inn i banda- el
vinnuhjiastoduna. Af 6drum askipudum stodum 1
nefna kyn- eda fjélskyldustddur eins og sonur eda dot
ir, frendi eda frenka.

{ nitima idnadarsamfélsgum avinnur folk sér stod
og hefur pvi meira val en 43ur. Med (Gunninni stodu
att vid ad folk hafi einhverja moguleika til ad veljas
stodu 0t fré eigin verdleikum. i morgum tilfellum ver
ur einstaklingurinn ad leggja toluvert 4 sig med 1on
nami eda hafa mikla hfileika til ad fa stéduna. Se
dami um aunnar stbdur ma nefna nemanda, kenna
stjornmalamann, poppstjornu eda ipréttamann.
lenska maltaekid: , Hverer sinnar gafu smidur* a 4g
lega vid um 4unnar stodur. Vid erum hins vegar n
g060Ir smidir.

¥ Stada og virding Stodur og hlutverk fylgja akvednu skipulagi. i skélum eru skrifstc
madur, bokasafnsfradingur, skélameistari, hisvdrdur, kennari og ne
andi. Hverri stodu fylgja dkvedin vidmid og paer njéta mismikillar v



GLOSUR

= Ekki glésa of mikid

= greina adalatridi frd avkaatridum

= Umorda og nota eigin ordalag

* Nota lykilord og skammstafanir

* Nota liti, myndir og tdkn

* Hafa gott skipulag & glésunum

* Nota fyrirsagnir

= Ekki skrifa of pétt



ADFERDIR VID GLOSUGERD

Skrifa i stilabdk eda nota tolvu

Hugarkort
A blad
Mind manager / X-Mind / Mindmap

Gloésuspijold

Quizlet.com
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Hugkort:

Vid
utanbdkarlaerdom
Vid glosugerd

Vid
skipulagningu
nams og
verkefna

lVié Hvenzer? |

1ugstormun \
[ ritgerda- og }igaglegu
verkefnavinnu

Vid kynningar

i hopavinnu

/

Myndreaen framsetning

Skapandi vinna

Kostir

Audvelda skipulagningu
upplysinga

e

Audvelda skilning &
tengslum hugtaka

Syna heildarmyndina

\ | ____—| Sntia bladsidunni larétt

Gerod

Ty

Nota liti, takn,
myndir og
mismunandi
leturstaerd

Beeta vid
undirgreinum

Setja meginhugtakio i
midjuna

Tengja onnur hugtok vid
meginhugtakid med linum










