Menntaskdlinn i Reykjavik

Mikilvaeg skilabod til 6. bekkinga
3.4.2020
Kaeru nemendur og adstandendur!

Nu er ad ljuka pridju vikunni i pvi nyja namsumhverfi sem vid stédum skyndilega frammi fyrir pann 13.
mars s.l. i ljési COVID-19 veirunnar. A hverjum degi hafa komid fram ny vidfangsefni fyrir nemendur og
starfsfélk skdlans og allir hafa lagt sig fram vid ad halda skdlastarfinu afram gangandi. Fyrir pad ber ad
pbakka, ekki sist nemendum, heimilunum og kennurum. Ein helsta askorun i skélastarfinu er ad halda
takti og koma i veg fyrir, med 6llum tilteekum rddum, ad nemendur flosni upp fra ndmi. Vié héfum pa tru
ad okkur takist pad med samstilltu ataki allra.

En nu eru akvedin timamat. SU dkvordun var tekin af radherra i dag ad framlengja samkomubannid til
a.m.k. 4. mai. [ ljési pess og peirrar 6vissu sem tekur pa vid verdur mikil breyting 4 sidustu
skdladdogunum. Sidasti kennsludagur verdur 21. april eins og rad var fyrir gert en maimanudur verdur
med nyju snidi. Pau préf sem halda atti i april falla nidur, nema islensk fraedi i maladeildum sem faerd
verda yfir 4 maimanud sbr. nedangreint. Med hag ykkar i huga hefur verié akvedid ad hver deild einbeiti
sér i maimanudi ad premur namsgreinum, svokélludum kjarnagreinum, en 68rum namsgreinum verdi
lokid med ndamsmati.

Paer ndmsgreinar sem pid einbeitid ykkur ad i mai eru eftirfarandi:

Fornmaladeild | og II: Latina, enska og islenska
Nymaladeild | og Il Enska, 3ja tungumal og islenska
Edlisfreedideild | og Il Steerdfraedi, edlisfreedi og efnafraedi
Natturufraedideild | og Il Liffreedi, efnafreedi og staerdfraedi

Samin hefur verid préf- eda namsmatstafla yfir pessar namsgreinar og fylgir hiin med hér i lok bréfsins.
Med pessu mati teljum vid ad okkur muni takast, pratt fyrir allt, ad gefa ykkur taekifeeri til ad kafa djupt i
pessar namsgreinar, en pad hefur einkennt Menntaskdlann i Reykjavik ad nemendur fai teekifaeri til ad
na gbdu yfirliti yfir kjarnagreinarnar.

Vid midum enn vid ad brautskraning geti ordid 29. mai.
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Kzeru nemendur, ég vona heitt og innilega ad pid verdid satt vid petta fyrirkomulag. Kennarar ykkar i
kjarnagreinunum munu upplysa ykkur um nanari tilhogun ndmsmatsins vid kennslulok. Nu reynir & ykkur
ad nyta timann vel og halda ykkur vid lesturinn. En gleymum ekki ad hreyfing og holl og g6 nzering, ad
ekki sé talad um gdédan svefn, eru undirstada pess ad vel gangi. Fylgid reglum séttvarnarlaeknis um
samkomubann, nytid ykkur tolvutaeknina til ad spjalla saman og hjalpast ad pessa sidustu metra i
Menntaskélanum i Reykjavik.

6. bekkur
Fim. 30. apr. 15:00 Namseinkunn
Fés. 1. mai 1.mai
9-12 Latina (A)/Fra /Spae /bys (3. mal) (B)/Olesin stae | (XYZMS)
9-12 Olesin stze Il (XYZMS)/Olesin stee (TRU)

Munnlegt préf i latinu, fronsku, spaensku og pysku

9-12 Liffreedi (MSTRU)/Edlisfreedi (XYZ)
Munnlegt prof i ensku (A)

Munnlegt préf i ensku (B)

Munnlegt prof i islensku (A)
9-12 Efnafraedi (XYZMSTRU)
Munnlegt prof i islensku (B)

14:00 Einkunnaskil kennara

12:00
12:30
13:00
14:00 Profsyning i 6. bekk
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Midvikudaginn 8. april kl. 15:00 mun skélinn streyma fyrirlestri sem Johann Ingi Gunnarsson
salfreedingur mun halda. Hér fylgja upplysingar fra J6hanni Inga:

Hvatning 4 6vissutimum — best pegar a reynir.

Hvernig getum vid unnid med og breytt vidhorfum okkar og venjum til ad na fram okkar besta pegar mali
skiptir? NU reynir svo sannarlega a alla ad gera sitt besta. Vid bium 6ll yfir seiglu og purfum ad virkja
styrkleika okkar til ad takast 4 vid naestu verkefni. NU skiptir hugarfar og viohorf miklu mali. petta eru
krefjandi timar og verda pad afram adur en allt verdur betra. [ pessu erindi J6hanns Inga verdur 16gd
ahersla 4 gagnlegar adferdir til ad takast 4 vid dvissu og dskoranir. Verum peir einstaklingar og su pjod
sem adrir munu lita upp til pegar stormurinn er yfirgenginn!

Jéhann Ingi Gunnarsson er salfraedingur og hefur aratuga reynslu af kliniskri vinnu med einstaklinga auk
bess sem hann hefur haldid fjélda ndmskeida og fyrirlestra fyrir fyrirtaeki og stofnanir baedi hér heima og
erlendis. Einnig ma nefna ad hann hefur lengi starfd 4 vettvangi iprotta, t.d. sem pjalfari islenska
landslidsins i handbolta dsamt pvi ad vera andlegur styrktarpjalfi okkar fremsta ipréttafélks.

Eg hvet ykkur til ad hlusta & fyrirlesturinn og bjédid fjdlskyldumedlimum med. Min 6sk til ykkar er ad
fyrirlesturinn megi hvetja ykkur og styrkja i pvi ad hafa uthaldid og seigluna sem eru svo mikilvaeg sidustu
vikurnar i skélanum.

Kvedja,

Elisabet Siemsen rektor



