Menntaskolinn i Reykjavik

Mikilvaeg skilabod til 4. bekkinga

3.4.2020

Kzeru nemendur og adstandendur!

Nu er ad ljuka pridju vikunni i pvi nyja namsumhverfi sem vid stédum skyndilega frammi fyrir pann
13. mars s.l. i ljési COVID-19 veirunnar. A hverjum degi hafa komid fram ny vidfangsefni fyrir
nemendur og starfsfélk skélans og allir hafa lagt sig fram vid ad halda skdlastarfinu afram gangandi.
Fyrir pad ber ad pakka, ekki sist nemendum, heimilunum og kennurum. Ein helsta askorun i
skolastarfinu er ad halda takti og koma i veg fyrir, med 6llum tilteekum rddum, ad nemendur flosni
upp frd nami. Vid hofum pa tra ad okkur takist pad med samstilltu ataki allra.

En nu eru akvedin timamat. SU akvordun var tekin af radherra i dag ad framlengja samkomubannid
til a.m.k. 4. mai. [ 1jési pess og peirrar 6vissu sem tekur pa vid verdur mikil breyting 4 sidustu
skoladogunum. Sidasti kennsludagur verdur 29. april eins og rad var fyrir gert en maimanudur verdur
med 6dru snidi.

Stefnt er ad pvi i mai ad profa i tilteknum greinum en i hinum verdur gefin matseinkunn. Vié
kennslulok verdur gefid ut i hvada greinum verdur préfad.

Adur en kennslu lykur i lok april faid pid sent yfirlit yfir timasetningar namsmatsins i hverri grein.
Kennarar ykkar i peim greinum munu upplysa ykkur um ndnari tilhégun ndmsmatsins i mai. NG reynir
a ykkur ad nyta timann vel og halda ykkur vid lesturinn. En gleymum ekki ad hreyfing og holl og g66
nzering, ad ekki sé talad um gddan svefn, eru undirstada pess ad vel gangi. Fylgid reglum
sottvarnarlaeknis um samkomubann, nytid ykkur télvutaeknina til ad spjalla saman og hjalpast ad.

Midvikudaginn 8. april kl. 15:00 mun skélinn streyma fyrirlestri sem Jéhann Ingi Gunnarsson
salfreedingur mun halda. Hér fylgja upplysingar fra J6hanni Inga:

Hvatning 4 6vissutimum — best pegar a reynir.

Hvernig getum vid unnid med og breytt viohorfum okkar og venjum til ad nd fram okkar besta pegar
mali skiptir? NU reynir svo sannarlega a alla ad gera sitt besta. Vid buum o6ll yfir seiglu og purfum ad
virkja styrkleikana okkar til ad takast 4 vid naestu verkefni. Nu skiptir hugarfar og vidhorf miklu mali.
betta eru krefjandi timar og verda pad afram adur en allt verdur betra. | pessu erindi J6hanns Inga
verdur 16g0d ahersla & gagnlegar adferdir til ad takast a vid dvissu og askoranir. Verum peir
einstaklingar og su pjé6 sem adrir munu lita upp til pegar stormurinn er yfirgenginn!

Jéhann Ingi Gunnarsson er salfraedingur og hefur aratuga reynslu af kliniskri vinnu med einstaklinga
auk pess sem hann hefur haldid fjolda namskeida og fyrirlestra fyrir fyrirtaeki og stofnanir badi hér
heima og erlendis. Einnig ma nefna ad hann hefur lengi starfd a vettvangi iprotta, t.d. sem pjalfari
islenska landslidsins i handbolta dsamt pvi ad vera andlegur styrktarpjalfi okkar fremsta ipréttafdlks.
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Eg hvet ykkur til ad hlusta & fyrirlesturinn og bj6did fjdlskyldumedlimum med. Min sk til ykkar er ad
fyrirlesturinn megi hvetja ykkur og styrkja i pvi ad hafa uthaldid og seigluna sem er svo mikilveeg
sidustu metrana a skéladrinu.

Kvedja,

Elisabet Siemsen rektor



