
Afreksíþróttir – stúdentspróf MR 
 

Umsókn um að meta afreksíþróttir til eininga   
 

Skilist á skrifstofu skólans ásamt fylgiskjölum 
  

Nafn: ___________________________________  kt. ____________________ 

Bekkur: ________ netfang:__________________________   sími: ___________ 

  

1. Hjá hvað félagi er æft? ____________________________________________ 

2. Hvaða íþróttagrein er æfð? _________________________________________ 

3. Hversu oft í viku er æft? __________________________________________ 

4. Hversu margar klukkustundir á viku er æft? ____________________________ 

5. Er viðkomandi í A-landsliði, Unglingalandsliði, landsliðshópi, þá hvaða?___________ 

________________________________________________________________ 

6. Hvaða árangur hefur náðst á landsvísu og/eða erlendis? ____________________ 

     

________________________________________________________________ 

    

________________________________________________________________ 

  

________________________________________________________________ 

   

________________________________________________________________ 

Fylgiskjöl: 

7. Greinargerð frá þjálfara þar sem æfingasókn, áhugi, virkni og markmið iðkanda 

koma fram sem og mat þjálfara á viðkomandi íþróttamanni. 

8. Staðfesting frá sérsambandi varðandi landslið/forval eða það sem valið hefur verið í. 

9. Annað sem viðkomandi vill taka fram, s.s. sálfræðiviðtöl, fræðslufundir og/eða 

námskeið.      

  


