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Fjallganga — Ipréttaval MR

Utbunadur, kleednadur og nesti.

Gonguskor (eda vandadir iprottaskdr). Verda ad vera tilgengnir til ad fordast haelseeri.
Muna ad klippa taneglur fyrir ferdina.

Zskilegt ad hafa med sér haelsarisplastur og heftiplastur.

Vatnsheld |étt yfirflik med gédri hettu.

Siderma naerfét ur ullar eda flisefni. Ekki bomull.

Lopapeysa eda flispeysa.

Godar gongu- eda iprottabuxur. Alls ekki gallabuxur.

Ullarsokkar/géngusokkar. Gott ad vera i tvennum sokkum (punnum innra og pykkari ytra).
Ekki nota bdmullarsokka.

Gddan léttan bakpoka, gott ad pakka 6llu i plast ofan i bakpokann ef rignir.
Utanyfirbuxur ur vatnsheldu efni.

Auka_sokkar.

Vettlingar, fingra- og/eda belgvettlingar.

Hufa eda lambhushetta og e.t.v. ennisband.

Plastflaska undir vatn. Einnig gott ad hafa eitthvad heitt med sér ad drekka.

Gott og orkurikt nesti t.d. smurt braud, flatkokur, purrkadir avextir, rdsinur og hardfiskur.
Salernispappir, bara nokkur bl6d i litlum plastpoka.

Muna eftir ,astmapusti” peir sem purfa slikt.

Gongustafir, myndavél og legghlifar ef pid eigid.

Gott skap, heidrikja i huga og prautseigja!

Mikilvaegir punktar

v Maetid timanlega!
v Veikindi parf ad tilkynna til kennara (Lara 824-2575, Agust 692-6919). Ekki er bedid eftir

beim sem koma of seint.

v [ géngunni gildir st regla ad enginn ma fara fram Gr fremsta fararstjéra og naudsynlegt

er ad halda hdpnum eins pétt saman og hagt er.

Gangi ykkur vel og g60a ferd.



